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Meine Potenzialgestaltungs-Liste

Name: Bernward ...
Datum: 5.2.2024

Version: V1

Visualisierung

Status heute Trennungs-
Zeitpunkte

Trennungszeitpunkte, Jahreszeiten am Anfang der Zeile

e _ Krise, Potenzialerweckung

e _ Krise, Ernsthaftigkeit des Lebens

e _ lLebensmitte Krise, Zukunftsmensch wird Vergangenheitsmensch
e  Krise, Mondknoten

e _ /Kinderverlassen das Haus

e _ Krise, Selbst-Konzeption endet, bewusste Entwicklung

e _ /Trennung aus der aktiven Erwerbsarbeit

e _ /Einzugins Altenteil, mein eigenes Hospiz

e _ Todeszeitpunkt

Anmerkung:

Todes-
Zeitpunkt



Vermogen (Wurzelchakra)

Individuelles Programm (bitte mit Argumenten)

Vermogen (Immobilien, ...): 150 Mio. €
Status TZ Arbeit / Wachstum +20%

Einkommen (Tatigkeit als ...): 300 k€ pa
Status TZ Arbeit / Wachstum: +5-10%: +30 bis +60 k€



Gesundheit (Wurzelchakra)

Bitte immer eintragen:
e Regeneration in der Nacht: 9.1 (Urzustand): 100%
e Anpassung an die Herausforderungen tagsuber: 9.2, 9.3, 9.4: 100%

Leistungsdaten:
1. ,Yoga 6h lang; Wandern 5h lang, laufen (wieviel: 10km/h),
2. ,Gewicht/GroBe: 170/55kg*

Seelisch-Geistige Integration im NSS, Sinnesorganismus
3. Gedankensinn: Gedanken-Wahrnehmungsleistung 100%
4. Wortsinn: Wort-Wahrnehmungsleistung 100%
5. Warmesinn: Warme-Haut-Warnehmungsleistung 100%
6. Ichsinn: Selbst-Wahrnehmungsleistung 100%
7. Augen: Sehleistung 100%, Anpassungsfahigkeit in alle Richtungen (kurz, weit)
8. Gehor: Horleistung 100%, Anpassungsfahigkeit in alle Richtungen (laut, leise)
9. Gehor: Harmonie-Analyse, Melodie-Analyse, Rhythmus-Analyse, Klangfarben-Analyse
10. Geschmack: Geschmacksleistung 100%
11. Geruch: Geruchsleistung 100%
12. Beweglichkeit: Beweglichkeitsleistung 100%
13. Eigenbewegungssinn: Bewegungs-Wahrnehmungsleistung 100%
14. Gleichgewichtssinn: Gleichgewichtsleistung 100%
15. Tastsinn: Tastleistung 100%
16. Lebenswahrnehmung: Selbstwahrnehmungsleistung 100%

Zufriedenheit: Korperfertigkeiten nach Krankheit:
17. Gesang, Musik 100%
18. Fingerfertigkeit Klavier 50%

Standards
19. Regeneration in der Nacht: 9.1 (Urzustand): 100%
20. Anpassung an die Herausforderungen tagsuber: 9.2, 9.3, 9.4: 100%

Ausgleichsprogramme (Heilung)
Zu jeder aktuellen, vergangenen Erkrankung:
21. HeiBhunger-Ausgleichsprogramm
22. Verdauungsschwachen-Ausgleichsprogramm
23. Dick- und Dunndarm-Ausgleichsprogramm
24. Magen-Ausgleichsprogramm
25. Allergien-Ausgleichsprogramm
26. Lendenwirbel-Ausgleichsprogramm
27. Halswirbel-Ausgleichsprogramm
28. Nervensystem-Ausgleichsprogramm
29. Hautleiden-Ausgleichsprogramm
30. Gebarmutter- und Eileiter-Ausgleichsprogramm
31. Weibliche Geschlechtsorgane-Ausgleichsprogramm
32. Schlaf-Ausgleichsprogramm
33. Ohren-Ausgleichsprogramm



34. Kiefer-Ausgleichsprogramm

35. Zahnalterungs-Ausgleichsprogramm
36. Herz-Ausgleichsprogramm

37. Pankreas-Ausgleichsprogramm

38. Schilddrisen-Ausgleichsprogramm
39. Milz-Ausgleichsprogramm

40. Leber-Ausgleichsprogramm

41. Gallen-Ausgleichsprogramm

42. NN- und Nieren-Ausgleichsprogramm
43. Blasen-Ausgleichsprogramm

Schmerzheilung: Zu jedem aktuellen, vergangenen Schmerz

Schmerz: ,,Ausgleichsprogramm/Organ/Ort“
44. Ruckenschmerzen-Ausgleichsprogramm
45. Regelschmerzen-Ausgleichsprogramm

Schmerz: ,,Ausgleichsprogramm/Ort/Gehirn“

Gehirn-Regeneration: Zu jeder Bewusstseinseinschrankung /

Leistungseinschrankung:
»lnteressen- und Intelligenzprogramm®*
46. Wortfindungs-Ausgleichsprogramm
47. Satz- und Sprachbildungs-Ausgleichsprogramm (Sprache Deutsche, Russisch)
48. Erinnerungsbildungs-Ausgleichsprogramm
49. Mathematisches Funktions-Ausgleichsprogramm
50. Kommunikations-Ausgleichsprogramm
51. Wahrnehmungs-Ausgleichsprogramm
52. Wort- und Sprachverarbeitungs-Ausgleichsprogramm
583. Lern-Ausgleichsprogramm
54. Gedankenbildungs-Ausgleichsprogramm
55. Trauer-Ausgleichsprogramm
56. Konzentrations-Ausgleichsprogramm
57. Ohnmachts-Ausgleichsprogramm
58. Erschopfungs-Ausgleichsprogramm

Zu allen Nebenwirkungs-Erkrankungen:
59. ,,Ausgleichsprogramm®

Individuell: TZ Tod 95

Trennung mit 95: Alle Leistungsdaten -25%



Liebe (Sacralchakra 1)

Liebe HEUTE
e Tantra 1-12, LES-Ringe; 100%
e Chakra 100%,
e Potenzialwirkung im Gehirn, im Charakter,
e im Vorbild/Fahigkeiten,
e auf dem spirituellen Weg
e  Stirn, Kehlkopf, Herz, Nabel, Sacral, Wurzel, groBes Rad; 100%
e Mann: Zeugungskraft 356 x 1/ Frau 12 x 1

Liebe 95
e Keine Minderung
e (Wechseljahre sind eine externe Manipulation): ohne maschinelle Manipulation

Immer eintragen
e Methodisch-zeitliche Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 100%



Ernahrung (Sacralchakra 2)

Ernahrung HEUTE
e Regeneration 100% (9.2, 9.3, 9.4)
e Autonome Konstitution: 80%
e Erndhrungskonstitution: 20%
e Wasser: 3,5 Ltr.

Optionen

e Appetit: Vegetarische Erndhrung
e Ausgewogener Typus (20% Melancholia, 20% Sanguinik, 30% Pflegma, 30% Cholerik)

Ernahrung 95
e Anpassung an die Alterung
e Transformationsprogramme: Zuckerabwehr, Drogenabwehr, Blackmagic-Abwehr

Immer eintragen
e Methodisch-zeitliche Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 100%



Arbeit (Sacralchakra 3)

Arbeit HEUTE
e Mission:
e Meine Berufsbezeichnungen

Netzwerk
e erreichte Kunden: x.000 - x0.000
e Bediente Kunden: x.000 bis x.000
o Vollstdndige Potenzialentfaltung: xxx - xxx

Optionen

e Stundensatz: x00 €
o Wertmagnetismus: Coaching- und Bildungspakete 5k, 10k, 20k, 30k

Arbeit bis TZ 80
o Netzwerk, erreichte Kunden: xy Mio. (Thema / Interessen)
e Bediente Kunden: x Mio.
e Vollstdndige Potenzialentfaltung: 500.000

Immer eintragen
e Methodisch-zeitliche Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 100%



Familie (Nabelchakra 1-5)

Familien Gemeinschaft heute bis 70
e Kinder: 2, bis
e Wasverbindetuns in der sinnlichen Welt? (RGume, Reisen, Kinder, Symbole)
e Wasverbindetuns in der seelischen Welt? (Erfahrungsraume, Methoden,
Gemeinschaftsrituale)
e Wasverbindet unsin der geistigen Welt? (Meditation, Gesprache)
e Wasverbindet uns in gemeinsamen Produktionen? (gemeinsame Ziele, Kinder, ...)
e Wasverbindet uns im alltaglichen Tun? (Feste, Rituale)
e |ebensgemeinschaft: ....
e Erfahrungsgemeinschaft: ...

Familien Gemeinschaft, 70 bis 95
e Was verbindet uns zukulnftig in der sinnlichen Welt? (Raume, Reisen, Kinder, Symbole)
e Was verbindet uns zuklinftig in der seelischen Welt? (Erfahrungsraume, Methoden,
Gemeinschaftsrituale)
e Was verbindet uns zukunftig in der geistigen Welt? (Meditation, Gesprache)
e Was verbindet uns zukinftig in gemeinsamen Produktionen? (gemeinsame Ziele, Kinder, ...)
e Was verbindet uns zuktinftig im alltaglichen Tun? (Feste, Rituale)
e Kinder ... ; Lebensgemeinschaft: ... Dorf,
e Erfahrungsgemeinschaft: Reisen, Natur & Spiritualitat, Transformationsrealitat, Kunst

Immer eintragen
e Methodisch-zeitliche Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 100%



Gemeinschaft (Nabelchakra 1-5)

Fragen an die Gemeinschaft
Vollstadndige Programmatik:

1. Wasverbindet uns in der sinnlichen Welt? (Raume, Reisen, Kinder, Symbole)

2. Wasverbindet uns in der seelischen Welt? (Erfahrungsrdume, Methoden,
Gemeinschaftsrituale)

3. Wasverbindet uns in der geistigen Welt? (Meditation, Gesprache)

Was verbindet uns in gemeinsamen Produktionen? (gemeinsame Ziele)

5. Was verbindet uns im alltaglichen Tun? (Feste, Rituale)

>

Gemeinschaften, Netzwerke heute
e Wasverbindet uns in der sinnlichen Welt? (RGume, Reisen, Kinder, Symbole)
e Wasverbindet unsin der seelischen Welt? (Erfahrungsraume, Methoden,
Gemeinschaftsrituale)

e Was verbindet uns in der geistigen Welt? (Meditation, Gesprache)
e Wasverbindet uns in gemeinsamen Produktionen? (gemeinsame Ziele, Kinder, ...)
e Wasverbindet uns im alltaglichen Tun? (Feste, Rituale)

e Arten:...
e Projekte: ...
e Erfahrungsraume: ...

Gemeinschaften, Netzwerke bis 90
e Was verbindet uns zuklinftig in der sinnlichen Welt? (Rdume, Reisen, Kinder, Symbole)

e Was verbindet uns zukulnftig in der seelischen Welt? (Erfahrungsraume, Methoden,
Gemeinschaftsrituale)

e Was verbindet uns zukuinftig in der geistigen Welt? (Meditation, Gesprache)
e Was verbindet uns zuklnftig in gemeinsamen Produktionen? (gemeinsame Ziele, Kinder, ...)
e Was verbindet uns zukinftig im alltaglichen Tun? (Feste, Rituale)

e Arten:...
e Projekte: ...
e Erfahrungsraume: ...

Immer eintragen
e Methodisch-zeitliche Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 100%



Vorbild (Herzchakra 1-6)

Aus dem Bereich ,,Fahigkeiten“ ibernehmen, auswahlen:

Fahigkeiten, Vollstandiges Repertoire

e Berufliches Vorbild: ... Kompetenzen, Berufsbilder
e Soziale Vorbild: .... Schlisselkompetenzen
e Personliche Vorbild: ... Meditation, Verweis/ Integration GEISTIGE WELT

e Neue praktische Vorbildrollen entdecken: .... (Themen)
o Neue charakterliche Vorbild-Eigenschaften entdecken: .... (Rituale)
e Neue Spirituelle Vorbildrollen entdecken: .... (Korper, Seele, Geist, Welt, Kosmos, Matrix)

Vorbild HEUTE
e Berufliches Vorbild: ... Kompetenzen, Berufsbilder
e Soziale Vorbild: .... Schlusselkompetenzen
o Personliche Vorbild: ... Meditation, Verweis/ Integration GEISTIGE WELT

e Beruf: ... Bezeichnungen
e Sozial: ... Aufgaben/ Rollen ....
e Personlich: ....

Vorbild bis 90
e Berufliches Vorbild: ... Kompetenzen, Berufsbilder
e Soziale Vorbild: .... Schlusselkompetenzen
e Persodnliche Vorbild: ... Meditation, Verweis/ Integration GEISTIGE WELT

e Beruf: ... Bezeichnungen
e Sozial: ... Aufgaben/ Rollen ....
e Personlich: ....

Immer eintragen
e Methodisch-soziale Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 100%



Fahigkeiten (Herzchakra 1-6)

Fahigkeiten, Vollstandiges Repertoire
Fahigkeiten sind Kompetenzen, die wir flir uns, flir Gemeinschaften oder fir ,,Jobs“ bekommen.

Sie gliedern sich in Fachkompetenz, Schlisselfdhigkeiten, Soziale- und Methodische Fertigkeiten.

Man kann entweder Kompetenzgruppen als ,,Sammelbegriffe mit Berufsbezeichnungen“ eintragen,
oder die Einzelfdhigkeiten eintragen.

Ferner macht es Sinn, sich mit ChatGPT eine Liste mit spezifischen Kompetenzen zu einer oder
mehreren Aufgaben erstellen lassen, die man in den kommenden Jahren ergreifen will oder soll.
Dabei sollte man Listen ermitteln zu

e Schlisselféhigkeiten der Aufgabe,

e Sozialen- und Methodische Fertigkeiten der Aufgabe, die

e flir spezifische ,,Rollen” (vergleiche nédchstes Kapitel) und fr

e  Kommunikations-Rollen (Kehlkopf) und Vorbildfunktionen (Herz) benétigt werden.

Diese Inhalte kann man hier im Detail oder als Sammelbegriff mit Berufs- oder Rollenbezeichnung
(,Fahigkeiten fir die Aufgabe als ...“) einfligen. Und gliedern in

Fahigkeiten STATUS HEUTE
1. Berufliche Fahigkeiten: ... Kompetenzen, Berufsbilder
2. Soziale Fahigkeiten: .... Schlisselkompetenzen
3. Personliche Fahigkeiten: ... Meditation, Verweis/ Integration GEISTIGE WELT

Fahigkeiten bis Datum (z.B. in 10 Jahren)
4. Neue praktische Entdeckungen: .... (Themen)
5. Neue charakterliche Eigenschaften: .... (Rituale)
6. Spirituelle Entdeckungen: .... (Korper, Seele, Geist, Welt, Kosmos, Matrix)

7. Personliche Essenz: .... Reifeim Thema.....
8. Berufliche Essenz: ... Experte fur ....

Immer eintragen
e Methodisch-kompetente Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 100%

Kopiervorlagen
--- - Kopiervorlagen Unternehmer-Kompetenzen

Verkaufsfahigkeiten: Die Fahigkeit, Produkte oder Dienstleistungen effektiv zu prasentieren und zu
verkaufen, ist entscheidend. Dazu gehort auch das Verstandnis fur Verkaufstechniken und
Kundenpsychologie.

Kommunikationsfahigkeit: Klare und tberzeugende Kommunikation, sowohl schriftlich als auch
mundlich, ist essentiell, um Kunden anzusprechen und zu binden.



Beziehungsaufbau und Netzwerken: Starke Beziehungsfahigkeiten und das Knupfen von Kontakten
sind entscheidend, um langfristige Kundenbeziehungen aufzubauen und Empfehlungen zu
generieren.

Marketingkompetenz: Verstandnis fir Marketingstrategien und -taktiken, einschlieBlich digitalen
Marketings, um die Zielgruppe effektiv zu erreichen und zu engagieren.

Kundenorientierung und -service: Die Fahigkeit, auf Kundenbedurfnisse einzugehen und
hervorragenden Kundenservice zu bieten, um Kundenzufriedenheit und -loyalitat zu férdern.

Verhandlungsgeschick: Effektive Verhandlungsfahigkeiten sind wichtig, um glnstige Bedingungen zu
erreichen und erfolgreiche Abschlisse zu tatigen.

Analytische Fahigkeiten und Datenkompetenz: Die Fahigkeit, Marktdaten zu analysieren und daraus
Schlussfolgerungen flir Geschaftsstrategien zu ziehen, ist fir zielgerichtete Entscheidungen wichtig.

Anpassungsfahigkeit und Innovationsfahigkeit: Die Fahigkeit, sich schnell an Marktveranderungen
anzupassen und innovative Losungen anzubieten, um sich von Wettbewerbern abzuheben.

Zeitmanagement und Priorisierung: Effizientes Zeitmanagement und die Fahigkeit, Prioritaten zu
setzen, um produktiv zu arbeiten und wichtige Verkaufsziele zu erreichen.

Selbstmotivation und Zielorientierung: Starke Eigenmotivation und Zielstrebigkeit sind erforderlich,
um konstant nach neuen Kunden zu suchen und Umsatzziele zu erreichen.

-- - Kopiervorlagen Fahigkeiten zu Lebensbereichen
Meditation und magische, spirituelle Entwicklung (Differenzierung unter Stirnchakra)
Familie, Beziehung, Liebe, Erotik und Sexualitat
Berufung und Umsetzung, Sinnfindung, Motivation, Selbstwert und Selbstwirksamkeit
Leistung, Wachstum, Unternehmerkompetenzen und Karriere
Wissen, Weisheit, Gehirnentwicklung, Gehirnbefreiung, Ohnmacht beenden
Intelligenz, Kompetenz, Personlichkeit, Reife und Charisma
Erfolgsgesetze, Geldkompetenz, Wertschopfung und Kundendienst

Innovative Unternehmermentalitat und aktuelle Unternehmensgestaltung



Rollen (Kehlkopfchakra 1-8)

Aus dem Bereich ,,Fahigkeiten“ auswahlen, bzw. mit diesem synchronisieren:

Repertoire: Verbinden mit ,,Fahigkeiten®
Zusammenfassung aus ,Fahigkeiten®

Rollen sind ,,Aufgaben®, die wir uns selbst setzen oder

Die wir gesetzt bekommen, und die uns

Sichtbar gegenuber Dritten machen.

Rollen sind Aufgaben, die wir fur Kunden oder Nutzer haben oder bekommen
Sie werden in der Dienstmatrix eingetragen

Rollen HEUTE

Eigene Aufgaben
Delegationen
Beziehungsaufgaben:
Jobs:

Rollen bis 90

Eigene Aufgaben
Delegationen
Beziehungsaufgaben:
Jobs:

Raume:
Personlichkeitskern:

Immer eintragen

Methodisch-kompetente Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4; 100%



Kommunikation (Kehlkopfchakra 1-8)

In diesem Bereich tragen wir die Kommunikationsfahigkeiten, die wir im Leben brauchen (Aus dem
Bereich ,,Fahigkeiten® Ubernehmen, auswahlen, bzw. mit diesen synchronisieren):

Kommunikation HEUTE
o Kommunikationsfahigkeiten flir unsere Berufung (Job)
e Kommunikationsfahigkeiten fur unsere Beziehungen
e Kommunikationsfahigkeiten fur alle spirituellen Interessen

Kommunikation bis 90
e Kommunikationsfahigkeiten flr die Berufung in einer zuktinftigen Gesellschaft
o Kommunikationsfahigkeiten fur unsere Beziehungen in einer zuklnftigen Gesellschaft
e Kommunikationsfahigkeiten flr zukunftige Aufgaben in einer zuktnftigen Gesellschaft

e Methodisch-zeitliche Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4 (Inspirationsquellen)



Erkenntnisvermogen (Stirnchakra 1, exoterisch)

Erkenntnisvermogen HEUTE

o

O O O O O O O O

Denkschule

Innerer Beobachter, Scheiden der Geister

Wissenschaftliche Haltung: Hellsichtigkeit

Kreativitat, Unternehmer, Kunst: Intuition und Umsetzung
Transformation: Schattenwelt in der Seele, im Korper, Kundalini-Freiheit
Meditation: Matrix Kompetenzen, Matrix Intuition, Kompetenztransfer
Dienstfahigkeit: Kundendienst, Anwendung, Umsetzung, Bildung
Spirituelles Baumeistertum: Magische Welten, Transfer

Spirituelle Ausbildungkompetenz

Spirituelle Einweihungskompetenz

Erkenntnisvermaogen bis 90

o
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Denkschule

Innerer Beobachter, Scheiden der Geister

Wissenschaftliche Haltung: Hellsichtigkeit

Kreativitat, Unternehmer, Kunst: Intuition und Umsetzung
Transformation: Schattenwelt in der Seele, im Korper, Kundalini-Freiheit
Meditation: Matrix Kompetenzen, Matrix Intuition, Kompetenztransfer
Dienstfahigkeit: Kundendienst, Anwendung, Umsetzung, Bildung
Spirituelles Baumeistertum: Magische Welten, Transfer

Spirituelle Ausbildungkompetenz

Spirituelle Einweihungskompetenz

Immer eintragen

Methodisch-spirituelle Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4 (Inspirationsquellen)



GEISTIGE WELT (Stirnchakra 2, Okkult)

Zugang geistige Welt HEUTE
o °01 bis°133/Zugang 12-Korper, Matrix, Devachan, Zeitchronik, Akashachronik
o Exoterische Kompetenz und Intelligenz-Grade °01-°133
o Soziale Fiuhrungsgrade °01-°133
o Esoterische Einweihungsgrade °01-°133

In welcher Praktika ist der spirituelle Grad Verfugbarkeit:

Geisteswissenschaft

Meditation

Psychische Transformation
Selbststeuerung
Bewusstseinserweiterung

Korperliche Transformation

Alchemie, Magie; Bau magischer Systeme
Transfer in einen Beruf, welche Berufe?
Ausbildungskompetenz
Einweihungskompetenz

O 0O 0O O 0O O O O o O

Zugang geistige Welt bis 90

Zugang 12-Korper, Matrix, Devachan, Zeitchronik, Akashachronik?

Exoterische Kompetenz und Intelligenz-Grade °01-°133
Soziale Fihrungsgrade °01-°133

Esoterische Einweihungsgrade °01-°133

Zugang Devachan 1. Bis 7. Dimension

Zugang Devachan 1. Bis 10. Dimension

Zugang Devachan 1. Bis 12. Dimension

O O O O O ©O

In welcher Praktika ist der spirituelle Grad Verfugbarkeit:

Geisteswissenschaft

Meditation

Psychische Transformation
Selbststeuerung
Bewusstseinserweiterung

Korperliche Transformation

Alchemie, Magie; Bau magischer Systeme
Transfer in einen Beruf, welche Berufe?
Ausbildungskompetenz
Einweihungskompetenz

O O O O 0O 0O 0 O O O

Immer eintragen
e Methodisch-zeitliche Integration 9.1, 9.2, 9.3, 9.4-9.12 (Inspirationsquellen)



