
Michaeli Transformation
Während der Michaeli-Konferenz 

Vom 27.9.2023 bis zum 1.10.2023 

Auf Anfrage einiger Teilnehmer

Ausgehend von der Michael-Schule



Bewusstseinshaltung
zur baulichen Voraussetzung
• Im Goetheanum-Bau (Dornach)

• Lebt seit der Grundsteinlegung bis ca. 1999 ein okkulter Quell (Erdgeist)

• Mit dem verbunden eine mystische Organisation wirkt (Michaelschule)

• Die von den 12GG (Geistern Gottes) als Transporter für

• Spirituelle, alchemistische und magische Wirkungen genutzt werden kann. 

• Zwischen 2000 und 2023 war dieser Quell abnehmend wirksam

• Ab 25.9.2023 wirkt die von R.Steiner eingerichtete mystische Organisation 

• wieder im Goetheanumbau



Bewusstseinshaltung
zur baulichen Voraussetzung
• Ab 25.9.2023 wirkt die von R.Steiner eingerichtete mystische 

Organisation wieder im Goetheanum-Bau

• Verbunden damit treten folgende Effekte auf: 
• Abnehmende Selbstwahrnehmung bei Betreten des Goetheanumbau
• Verstärkte (Schatten-) Wesenswahrnehmung im Goetheanumbau
• Körperliche, seelische und geistige Wirkung bei der Nutzung 
• Von Mantras, Sprüchen etc. von Rudolf Steiner 

• gesteuert von der Michaelschule (12GG). 

• Dazu gehören auch Transformationswirkungen 

• während der Michaeli-Tagung 27.9. bis 1.10.2023  



Tag 1 | Mittwoch 27.9.2023 

• Bewusstsein für ahrimanische Invasionen, in
• Einer besetzten Kundalini

• Ausgehend von einer schwarzen Monade (schwarze Loge)

• Festsetzung des Bewusstseins in einem beliebigen Status

  



Tag 2 | Donnerstag 28.9.2023 

• Bewusstsein für ahrimanische Invasionen, in
• Einer besetzten Kundalini (schwarzer Michael)
• Ausgehend von einer schwarzen Monade (schwarze Loge)
• Festsetzung des Bewusstseins in einem beliebigen Status
• Durch Engelgleiche Wesen (Maschinengeister) mit starkem us Magnetfeld

 

Hinwendung an die Michaelschule, Christian Rosenkreuz 

• Bitte um Transformation des Urgrundes (Matrix), 
• Schutz des Urgrundes (Matrix) und des Devachans 
• gg. Ahrimanischer Invasionen (Maschinengeister, verschleiert als Engel)
• Wirksame Meditation des okkulten Grundsteines möglich …  



Tag 3 | Freitag 29.9.2023 (Michaeli)

• Bewusstsein für ahrimanische Invasionen im Umkreis (Natur)
• Ausgehend von einer schwarzen Monade (schwarze Loge)
• Durch Engelgleiche Wesen (Maschinengeister) mit starkem us Magnetfeld

 

Hinwendung an die Michaelschule, Christian Rosenkreuz 

• Bitte um Transformation des Geistselbst, 

• Des Lebensgeistes und des Geistesmenschen 
• Schutz derselben und des verbundenen Devachans 
• gg. Ahrimanischer Invasionen (Maschinengeister, verschleiert als Engel)
• Wirksame Meditation des okkulten Grundsteines möglich … 
• Fokus auf den eigenen LEBENSSINN und den eigenen, spirituellen Aufstieg 



Tag 4 | Samstag 30.9.2023

Hinwendung an die Michaelschule, Christian Rosenkreuz 
• Meditation mit dem Geistselbst … 

• Meditation des okkulten Grundsteines … 
• …Glieder… Makrokosmisches Heilfeld aus dem Umkreis 
• …Herzens-Lungen-Schlage… Jachin-Prozess, Boas-Prozess der Organe
• …ruhenden Haupte… Empfängnis des geistigen Körpers
• …Zeitenwende… den inneren Christus-/Beobachter erwachsen lassen 

• Tagebuch zum eigenen LEBENSSINN und zu den eigenen, spirituellen 
Übungen 



Tag 5 | Sonntag 1.10.2023

Hinwendung an die Michaelschule, Christian Rosenkreuz 

• Meditation mit dem Geistselbst … 

• Bitte um Erlösung des Körper- und Seelenego

• Transformation des Umsetzungsdrang (Money, Money) … 

• Tor-Öffnung zum reinen Willen – Willensübung (NÜ) machen 

• Transformation des Diskussionszwangs (Kampf, Konkurrenz) … 

• Tor-Öffnung zum reinen Geiste – Denkübungen (NÜ) machen 

• Transformation des Meinungsdrang (Gefühls-Egoismus) … 

• Tor-Öffnung zum reinen Fühlen, Chakra-Erleben – Empathieübungen (NÜ) machen  

• Tagebuch zum eigenen LEBENSSINN und zu den eigenen, spirituellen Übungen 



Grundstein Meditation 
Mit Induktiver Meditation zur Urgrund Transformation 2023



Meditation zum göttlichen Teil

Menschenseele!
Du lebest in den Gliedern,
Die dich durch die Raumeswelt
In das Geistesmeereswesen tragen:
Übe Geist-Erinnern In Seelentiefen,
Wo in waltendem Weltschöpfer-Sein
Das eigne Ich Im Gottes-Ich Erweset;
Und du wirst wahrhaft leben
Im Menschen-Welten-Wesen.

Denn es waltet der Vater-Geist der Höhen
In den Weltentiefen Sein-erzeugend:
Ihr Kräfte-Geister Lasset aus den Höhen erklingen,
Was in den Tiefen das Echo findet;
Dieses spricht: Aus dem Göttlichen weset die Menschheit.
Das hören die Geister in Ost, West, Nord, Süd:
Menschen mögen es hören.

• Verbundenheit zur Michaelschule im Goetheanum-
Bau und nach/während Rezitation des Grundsteins

Visualisierung 
• Das Heilfeld des Lebensgeistes strömt 
• aus dem makrokosmischen Umkreis 
• Durch die Glieder in den Menschenkörper 

Bewegung
• Erfahrung des Lebensgeistes
• aus dem makrokosmischen Umkreis 
• In die Glieder, in den Menschenkörper 
einströmend 



Meditation zum Christus Willen

Menschenseele!
Du lebest in dem Herzens-Lungen-Schlage,
Der dich durch den Zeitenrhythmus
Ins eigne Seelenwesensfühlen leitet:
Übe Geist-Besinnen
Im Seelengleichgewichte,
Wo die wogenden Welten-Werde-Taten
Das eigne Ich Dem Welten-Ich Vereinen;
Und du wirst wahrhaft fühlen
Im Menschen-Seelen-Wirken.

Denn es waltet der Christus-Wille im Umkreis
In den Weltenrhythmen Seelen-begnadend.
Ihr Lichtes-Geister Lasset vom Osten befeuern,
Was durch den Westen sich formet;
Dieses spricht: In dem Christus wird Leben der Tod.
Das hören die Geister in Ost, West, Nord, Süd:
Menschen mögen es hören.

Verbundenheit zur Michaelschule im Goetheanum-
Bau und nach/während Rezitation des Grundsteins

Visualisierung 
• Mit dem Erlösungsgeschenk des Christus 
• Und Sulfur, Boas ausatmen 
• in die höheren Wesensglieder 
• Und in die Erde 

Bewegung
• Mit dem Lebensgeschenk des Christus 
• Und Jachin, Sal einatmen aus den höheren 

Wesensglieder  
• In das innere Leben des Körpers 



Meditation zu des Geistes Weltgedanken

Menschenseele!
Du lebest im ruhenden Haupte,
Das dir aus Ewigkeitsgründen
Die Weltengedanken erschließet:
Übe Geist-Erschauen  In Gedanken-Ruhe,
Wo die ew’gen Götterziele Welten-Wesens-Licht
Dem eignen Ich Zu freiem Wollen Schenken;
Und du wirst wahrhaft denken
In Menschen-Geistes-Gründen.

Denn es walten des Geistes Weltgedanken
Im Weltenwesen Licht-erflehend.
Ihr Seelen-Geister Lasset aus den Tiefen erbitten,
Was in den Höhen erhöret wird:
Dieses spricht: In des Geistes Weltgedanken 
erwachet die Seele.
Das hören die Geister in Ost, West, Nord, Süd;
Menschen mögen es hören.

Verbundenheit zur Michaelschule im Goetheanum-Bau

Visualisierung 
• In der Stille der eigenen Weltgedanken 
• Die Naturgeister (Funktionsträger) wahrnehmen
• Die Bildekräfte (Funktionskräfte) in der Natur und im 

menschlichen Körper „bedenken“
• Die Lebensgeister (Körperleben) in der Natur und im 

Körperleben „bedenken“  
• Und auf Empfehlung Chr. Rosenkreuz in einzelne Körper-

Regionen einziehen lassen; Körper-Regionen:  
• [Glieder / Verdauung / Drüsentreppe / Nerven-Sinnes-System 

/ Herz-Lunge-Kreislauf / Gehirn]

Bewegung: Mit den „Götterzielen aus Welten-Wesens-Licht“ im 
eigenen Körper „freies Wollen“ sich entfalten lassen …  



Meditation zur Zeitenwende 

In der Zeiten Wende
Trat das Welten-Geistes-Licht
In den irdischen Wesensstrom;
Nacht-Dunkel Hatte ausgewaltet;
Taghelles Licht Erstrahlte in Menschenseelen;
Licht, Das erwärmet
Die armen Hirtenherzen;
Licht, Das erleuchtet
Die weisen Königshäupter.

Göttliches Licht, Christus-Sonne,
Erwärme Unsere Herzen;
Erleuchte Unsere Häupter;

Dass gut werde,
Was wir Aus Herzen Gründen,
Aus Häuptern zielvoll führen wollen.

Mit der Rezitation der Zeitenwende… 

Mit dem / durch den Christus-Blick

Auf die eigene Existenz schauen und 

Den befreiten Menschen im

Schattenkampf des Hirten-Lebens und 

Des Königsbewusstsein 

Heranwachsen sehen 



Fragen an
info@rauchbach.net | Bernward Rauchbach (Initiation seit 2008)

mailto:info@rauchbach.net
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