Atherische Bildekrafte

Der Atherleib — Ather wahrnehmen — Ather-Bewusstsein

Ather-Organistion



Atherleib und Atherische Bildekrafte
wahrnehmen, beobachten, differenzieren

e Diese Zusammenstellung erfolgt nach einer Tagung Gber Bildekrafte
* In der folgende offene Fragen sichtbar wurden:
» Was ist der Atherleib und was sind Wesensglieder? (1.1.2. bis 1.1.12)
* Wie kann man mit Chakren Ather wahrzunehmen? (1.2.2./1.3. bis 1.3.5)

Was ist der innere Beobachter; warum haben manche einen inneren
Beobachter, und andere Menschen nicht? (1.2.5.)

Wie funktioniert eine Ather-Beobachtungs-Meditation? (1.2.1.)

Warum funktionieren Ather-Meditationen bei manchen Menschen
reibungslos, und bei mir nicht? (1.2.3/1.2.6.-1.2.9 / 1.3.6. bis 1.3.9)

Was gibt es fur Bildekrafte und wie kann ich sie beobachten? (2.2. —2.4.7.)



Der Atherleib

Strukturphanomenologische

Abgrenzung im Wesensgliedergeflige



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

 1.1.1. Der Atherleib ist abzugrenzen vom Astralleib
* Ubung: ,Den eigenen Daumen festhalten....”
* Radumliche Ausdehnung ....?
* Bewusstsein IM Daumen ? ..... Bewusstsein DURCH DEN Daumen?
« Abgrenzung Sinnes- und Athererfahrung? =, Bezug zum sinnlichen Kérper”



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

 1.1.1. Der Atherleib ist abzugrenzen vom Astralleib

e 1.1.2. Atherleib:

* Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm groRer als der sichtbare Korper,
,Raumfullend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation,
Gesundheit

* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fir
Denkleistung

e Funktion im Denken: ,,geschlossene Raum-Struktur® = Voraussetzung der
Denkkraft

* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

e 1.1.3. Astralleib



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

* 1.1.1. Der Atherleib ist abzugrenzen vom Astralleib
 1.1.2. Atherleib:

 Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm grolRer als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation,
Gesundheit

* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fur Denkleistung
* Funktion im Denken: ,, geschlossene Raum-Struktur® = Voraussetzung der Denkkraft
* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

e 1.1.3. Astralleib

* Raumliche Ausdehnung: 50 bis 150 cm grolSer als der sinnliche Korper
* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Selbstgefiihlserfahrung
* Funktionen im Bewusstsein: ,geschlossene Struktur im A-Leib“ = Selbstbewusstsein

* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung fur Warmeentwicklung und
Selbstwahrnehmung im sinnlichen Korper



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

 1.1.4. Der Atherleib ist abzugrenzen vom Ich (Geist)
e 1.1.2. Atherleib

 Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm groler als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation, Gesundheit
* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fiir Denkleistung

* Funktion im Denken: ,geschlossene Raum-Struktur” = Voraussetzung der Denkkraft

* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

o 1. 1 4. Ich (Geist)

* Raumliche Ausdehnung: keine, reine ,Prozess-Funktion® des Bewusstseins; hinterldsst eine
Art ,Ich-Kanal” der ver indend zwischen Wesensgliedern wirkt

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: erzeugt Wahrnehmungs- und Steuerungs-Fokus im
Prozess des Selbstgefiihls-Aufbau

* Funktionen im Bewusstsein: , Ich-Kanal“ = verbindet alle Wesensglieder interagierend

* Funktion im Sinnes-Korper: Steuerung und Integration der Selbstwahrnehmung im sinnlichen
Korper



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

 1.1.5. Der Atherleib ist abzugrenzen vom hoheren Selbst (Geistselbst)
e 1. 1 2. Atherleib

 Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm groler als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”
* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation, Gesundheit
* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fiir Denkleistung
* Funktion im Denken: ,geschlossene Raum-Struktur” = Voraussetzung der Denkkraft
* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

e 1. 1 5. Hoheres Selbst

 Raumliche Ausdehnunﬁ keine, reine ,potentielle Prozess-Funktion” flir Bewusstsein;
ermoglicht die raumliche-, Organfunktlons und Struktur-Erneuerung im Atherleib

* Funktion der Selbstwahrnehmung gibt Identitats- und Richtungsqualitat ins
Selbstbewusstsein

* Funktionen im Bewusstsein: erfullt es mit Inhalt, Werten, selbstorganisierender Struktur
* Funktion im Sinnes-Korper: setzt den Bezugspunkt fir Sinnesintegration, Gesundheit



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

 1.1.6. Der Atherleib ist abzugrenzen vom heilenden Selbst (Lebensgeist)
e 1.1.2. Atherleib

* Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm groler als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation, Gesundheit
* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fur Denkleistung

* Funktion im Denken: ,,geschlossene Raum-Struktur” = Voraussetzung der Denkkraft

* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

e 1.1.6. Heilendes Selbst (Lebensgeist, ,Bildekrafte 11.“)

* Raumliche Ausdehnung: keine, reine ,potentielle Wirkungs-Funktion® auf der Mikroprozess-
Ebene; ermoglicht die raumliche-, Organfunktions- und Struktur-Erneuerung im Atherleib

* Funktion der Selbstwahrnehmung: gibt Widerstands-, Existenzqualitat ins Selbstbewusstsein
* Funktionen im Bewusstsein: erfiullt es mit Gewohnheiten, Ritualen, Kulturtechniken
* Funktion im Sinnes-Korper: bildet Mikroprozesse aus, ohne die kein Bewusstsein funktioniert



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

* 1.1.7. Der Atherleib ist abzugrenzen vom schépferischen Selbst (Geistesmensch)
e 1.1.2. Atherleib

 Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm groler als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation, Gesundheit
* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fiir Denkleistung

* Funktion im Denken: ,geschlossene Raum-Struktur” = Voraussetzung der Denkkraft

* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

* 1.1.7. Schopferisches Selbst (Geistesmensch: ,Bildekrafte 1.%)

 Raumliche Ausdehnung: keine, reine , potentielle Wirkungs-Funktion® auf der Organbildungs-
und Funktionsebene; ermoglicht die Organ- und Funktions-Bildung auch im Atherleib

* Funktion der Selbstwahrnehmung: gibt Einzelfunktionen ins Selbstbewusstsein (ICF-Standard)
* Funktionen im Bewusstsein: erfillt es mit Organen, Funktionen, Differenzierungsvermogen

* Funktion im Sinnes-Korper: bildet Zentrierungsprozesse aus, ohne die sich Bewusstsein nicht
verkorpern kann



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

 1.1.8. Der Atherleib ist abzugrenzen vom magnetischen Doppel (Magnetismus)
 1.1.2. Atherleib

* Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm groler als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation, Gesundheit
* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fur Denkleistung

* Funktion im Denken: ,,geschlossene Raum-Struktur” = Voraussetzung der Denkkraft

* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

* 1.1.8. Magnetisches Doppel des Athers (leicht magnetisch, schwer magnetisch)

* Raumliche Ausdehnung: ja, erstreckt sich ins Magnetfeld der Erde, +/-Ladung bei Frauen und
Mannern polar, zieht die Aktivitat des Atherleibes ins Untersinnliche

 Funktion der Selbstwahrnehmung: verstirkt die Sinnesreizende Aktivitit des Athers
* Funktionen im Bewusstsein: polarisierend, dualisierend (messbar).
* Funktion im Sinnes-Kdrper: verstarkt Athererfahrung bis in den Schmerz (messbar).



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

 1.1.9. Der Atherleib ist abzugrenzen vom elektrischen Doppel (Elektrizitat)
 1.1.2. Atherleib

* Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm groler als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation, Gesundheit
* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fur Denkleistung

* Funktion im Denken: ,,geschlossene Raum-Struktur” = Voraussetzung der Denkkraft

* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

* 1.1.9. Elektrisches Doppel des Athers (Elektrischer Verfall/Ladung)

* Raumliche Ausdehnung: prozessual, erzeugt elektrische +/-Ladung im Kérper, im Gehirn usw.,
bei Frauen und Mannern polar, zieht die Aktivitat des Atherleibes ins Untersinnliche

 Funktion der Selbstwahrnehmung: verstirkt die Sinnesreizende Aktivitit des Athers
 Funktionen im Bewusstsein: polarisierend, dualisierend; macht Atherbewusstsein messbar.
 Funktion im Sinnes-Kdrper: verstarkt Athererfahrung bis in den Schmerz



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

* 1.1.10. Der Atherleib ist in Interaktion zum Quantenfeld abzugrenzen
 1.1.2. Atherleib

 Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm grolRer als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation,
Gesundheit

* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fur Denkleistung
* Funktion im Denken: ,, geschlossene Raum-Struktur® = Voraussetzung der Denkkraft
* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

* 1.1.10. Interaktion zum Quantenfeld
 Raumliche Ausdehnung: ja, quantenmechanisch bedingt, Zeit-Raum-Korrelation
* Funktion in d. Wahrnehmung: Quantendynamik — Lebensgeist (vergl. Leber-Ather)
* Funktionen im Bewusstsein: Quantenstruktur spiegelt Bewusstsein Eigen-Aktivitat
 Funktion im Sinnes-Kdérper: verkdrpert Ather- bzw. Lebensgeist-Substanz in Materie



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

e 1.1.11. Atherleib und DNA (Integrierende Kraft/Plasma)
 1.1.2. Atherleib

* Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm groler als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation, Gesundheit
* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fur Denkleistung

* Funktion im Denken: ,,geschlossene Raum-Struktur” = Voraussetzung der Denkkraft

* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

 1.1.11. Atherleib als Wesensglieder-Projektion aus dem Plasma
* Raumliche Ausdehnung: prinzipiell nein; Gber Kundalini raumlich wirksam
* Funktion in d. Wahrnehmung: Kontinuitat, Widererkennbarkeit des Korpers id Zeit
* Funktionen im Bewusstsein: Bezugsort flr Identifikation, Raum, Zeit, Erinnerung (60%)
* Funktion im Sinnes-Korper: Widererkennbarkeit des Selbst im Korper; Gber Inkarnationen



Atherleib — Abgrenzung in der
Strukturphanomenologie der Wesensglieder

* 1.1.12. Atherleib und Erdspharenkrafte (+/- Kraft der Erde, 9 Ebenen)
 1.1.2. Atherleib

* Raumliche Ausdehnung: 2-5 cm groler als der sichtbare Korper, ,,Raumfillend”

* Funktion in der Selbstwahrnehmung: +/- Kraftwahrnehmung, Motivation, Gesundheit
* Funktion im Bewusstsein: Schlafzustand, Traum — Voraussetzung fur Denkleistung

* Funktion im Denken: ,,geschlossene Raum-Struktur” = Voraussetzung der Denkkraft

* Funktion im Sinnes-Korper: Voraussetzung des Selbstgefiihls in den Sinnen

 1.1.12. Atherleib im Bezug zu den Erdkriften des ,,Sinnlichen Kérpers*
* Raumliche Ausdehnung: Erdkrafte als Inbegriff des Raumes, ja
* Funktion in d. Wahrnehmung: Analogerfahrung von Sinnlicher und tbersinnlicher Realitat
* Funktionen im Bewusstsein: Sinnlicher Existenzbezug; ,,das bin ich als Korper in den Sinnen”

* Funktion im Sinnes-Kérper: Ather hilt die Sinnesvielfalt ,zusammen®, ohne Erdkrifte kdnnte
sich das Athererleben nicht verkorpern (vergl. Kabbala).



Den Atherleib wahrnehmen ?

1.2. Entstehung der Ather-Wahrnehmung



Atherleib wahrnehmen
Herausforderungen und Vorgehensweisen

e 1.2. Atherleib und Atherwahrnehmung

1.2.1. Was wollen wir wahrnehmen?
 Den eigenen Atherleib (Mensch schaut in sich)
 Den Atherleib einer Pflanze
* Den Atherleib eines Tieres
* Den Atherleib eines fremden Menschen ?

Betrachtung des Atherischen in der sinnlichen Realitat?

Problem: Sinnes-Bindung des ubersinnlichen — Befreiung von der Sinnesschranke

Andere Wahrnehmungsorte:
» ,Meditativ” im eigenen Korper
 Wahrnehmungsort ,,meditativ” im Pflanzen-Kérper, im Tierkorper?

Was glauben Sie ist einfacher?



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2. Atherleib und Atherwahrnehmung

e 1.2.1. These 1:, Rein meditativ.....“

e ist die Atherwahrnehmung am wenigsten abgelenkt:

* Es gilt einen Meditations-Raum aufzubauen, der

 Chakra-Sensibel, Ahriman-Luzifer-Immun und Ather-Intelligenzgeleitet ist

* In diesem Meditations-Raum (wahlweise: Begriffsbildner 2/3/4/5/7)

* Wird ein Kopiebild der ,,Sinnes-Pflanze” aufgebaut, das durch Meditations-Methode
* in ein Atherbild der Pflanze iibergeht — untersucht werden kann.

e Kritische Fragen: ,Einfluss des Meditierenden auf das Atherbildj’ - ,Einfluss des
Betrachtungsobjekt-Ortes oder des Meditations-Ortes auf das Atherbild“

* Womit geschieht die Wahrnehmung?
e 1.2.2. Organe: Chakren



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.2. Organe: Chakren — Themenvorblick

* 1.2. Atherleib und Atherwahrnehmung

° 1.2.1.
°1.2.2.
*1.2.3.
1.2.4.
°1.2.5.
*1.2.6.
1.2.7.
*1.2.8.
1.2.9.

These 1: Rein meditativ fuhrt zur klaren Wahrnehmung
Organe: Chakren

Wenn es Widerstand in der Wahrnehmung gibt, warum?
Organreinheit: Reinheit des Athers im Wahrnehmungsvorgang
Das Denken als Wahrnehmungsverstiarker im Ather
Imaginatives Denken als Phanomenfinder

Inspiratives Denken als Struktur-Auge

Intuitives Denken als (komplexer) Konstitutions-Beobachter
Beobachtung an Wirkungen: Forschungskreis



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.2. Organe: Chakren entdecken

e 1.2. Atherleib und Atherwahrnehmung
e 1.2.1. These 1: Rein meditativ

e 1.2.2. Organe: Chakren (Wie muss ich mit Chakren umgehen, um
bewusst mit Chakren wahrnehmen zu kénnen?)
e Ein Chakra ist kein ,gottgegebenes” Organ, es
* Reagiert fortwahrend auf den Bewusstseinsprozess des Menschen
e Ubung: ,Fokus aufs Herzchakra.....“ Bewusstsein und Beeinflussung ....!
e Das Chakra ist ein soziales Organ, es wird
* |In seiner Struktur vom Individualbewusstsein gebildet (Angelos)
* In seiner Fokussierung vom Kollektivbewusstsein gerichtet (Archangelos)
e Ubung: Chakra binden, Chakra l16sen, Chakra schlieRen



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.2. Das Chakra ist ein soziales Organ

e 1.2.2. Organe: Chakren (Wie muss ich mit Chakren umgehen, um
bewusst mit Chakren wahrnehmen zu kénnen?)
* These 2: Das Chakra ist ein soziales Organ, es wird
In seiner Struktur vom Individualbewusstsein gebildet (Angelos)
In seiner Fokussierung vom Kollektivbewusstsein gerichtet (Archangelos)
Ubung: Chakra binden, Chakra 16sen, Chakra schlieRen
Es gibt einige forderliche Grundhaltungen gegenuber Chakren:
These 3: Devotionale Haltung aus dem Angelos-Bewusstsein: ,Ich bitte“

* These 4: Intentionale Haltung aus dem Archangelos-Bewusstsein: ,,.... Das
Beziehungsbewusstsein, ....."

 ,lch bitte das Beziehungs-Bewusstsein, das Chakra zu schlieen!”



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.2. Chakren-Verbindung und -Trennung

e 1.2.2. Organe: Chakren (Wie muss ich mit Chakren umgehen, um
bewusst mit Chakren wahrnehmen zu kénnen?)
* These 2: Das Chakra ist ein soziales Organ
* These 3: Devotionale Haltung aus dem Angelos-Bewusstsein: ,,Ich bitte”

* These 4: Intentionale Haltung aus dem Archangelos-Bewussstsein: ,,.... Das
Beziehungsbewusstsein, ....."

,lch bitte das Beziehungs-Bewusstsein, das Chakra zu schlieBen!”

These 5: Chakren leben in fortwahrender Verbindung und Trennung

Sie verbinden sich mit den Chakren von Menschen, trennen sich nur bedingt
Sie verbinden sich mit Pflanzen, Tieren, Orten, Ideen, Gelesenem usw.



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.2. Chakren Ubertragen Ather-Imaginationen

e 1.2.2. Organe: Chakren

* These 2: Das Chakra ist ein soziales Organ
* These 3: Devotionale Haltung aus dem Angelos-Bewusstsein: ,,Ich bitte”

* These 4: Intentionale Haltung aus dem Archangelos-Bewusstsein: ,,.... Das
Beziehungsbewusstsein, ....."

 ,lch bitte das Beziehungs-Bewusstsein, das Chakra zu schlieRen
 These 5: Chakren leben in fortwahrender Verbindung und Trennung

* These 6: Chakren Ubertragen Inhalte mit komplexer Information
* mit Gefuhl,
e Atherurbild und
* Substanzinformation

Il(



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.2. Chakren NUR bewusst regulieren

e 1.2.2. Organe: Chakren (Wie muss ich mit Chakren umgehen, um
bewusst mit Chakren wahrnehmen zu kénnen?)
* These 2: Das Chakra ist ein soziales Organ
* These 3: Devotionale Haltung aus dem Angelos-Bewusstsein: ,,Ich bitte”

* These 4: Intentionale Haltung aus dem Archangelos-Bewussstsein: ,,.... Das
Beziehungsbewusstsein, ....."

 lch bitte das Beziehungs-Bewusstsein, das Chakra zu schlieRen!”

* These 5: Chakren leben in fortwahrender Verbindung und Trennung
* These 6: Chakren Ubertragen Inhalte mit komplexer Information

* These 7: Alle Chakra-Funktionen sollten durch Mantren reguliert werden: ...



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.2. Ansatze zur Chakra-Regulierung (Bsp.)

e 1.2.2. Organe: Chakren — Nutzliche Rituale
* These 2: Das Chakra ist ein soziales Organ:
* Schritt 1: Alle Chakren von allen Kontaktpersonen l6sen lassen
 ,lch bitte das Beziehungs-Bewusstsein, das Chakra
* von der Person X/Gruppe, Pflanzenart, Tieren ABC zu l6sen!”

* Schritt 2: Fokus auf meine eigene Energie zur Meditation: ,,Ich bitte das Beziehungs-
Bewusstsein, das Chakra zu schlielRen!”

* These 5: Chakren leben in fortwahrender Verbindung und Trennung —

e Schritt 3: bewusst die Themen durchgehen, die ,festhangen!” = Tagesruckblick
* These 6: Chakren Gbertragen Inhalte mit komplexer Information —

* Schritt 4: Einzelne festsitzende Themen in ihrer Tiefe erkunden:

* Gefiihl — Atherurbild — Substanz?



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.3. Widerstand in der Wahrnehmung, warum?

e 1.2. Atherleib und Atherwahrnehmung

* 1.2.1. These 1: Rein meditativ

e 1.2.2. Organe: Chakren

* 1.2.3. Wenn es Widerstand in der Wahrnehmung gibt, warum?
* Im Ather wirken (wie im Astralleib) Schatten = Widerstand

* Vater-Mutter-Muster

* Beziehungs-Muster, Konditionierungen, Krankheitsmuster

* Athertiere: ,Angst (L), Hass (K), Furcht (A)“



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.3. Widerstand in der Wahrnehmung, warum?

* 1.2.3. Wenn es Widerstand in der Wahrnehmung gibt, warum?

* Im Ather wirken (wie im Astralleib) Schatten = Widerstand
* Vater-Mutter-Muster: Schatten-Muster nach Michael-Schule |6sen
* Beziehungs-Muster kdnnen nach Michael-Schule gel6st werden
* Konditionierungen kdnnen ebenso nach Michael-Schule gel6st werden

* Krankheitsmuster kdnnen nach einer komplexeren Michael-Transformation
geldst werden (vergl. Handout zur Doppelganger-Arbeit).

* Athertiere: ,Angst (L), Hass (K), Furcht (A)“



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.3. Widerstand in der Wahrnehmung, warum?

* 1.2.3. Wenn es Widerstand in der Wahrnehmung gibt, warum?
* Im Ather wirken (wie im Astralleib) Schatten = Widerstand
* Athertiere: ,,Angst (L), Hass (K), Furcht (A)“

« Meditation: ,Ather-Tiere werden als imaginative Gestalten der Seele sichtbar”
(Archetypus; Erscheinung hochst individuell)

mit der Symbol-Interpretations-Brlicke kann tber 8 Schritte gelesen werden,

was das Athertier fiir eine Botschaft enthilt (Karma mit Ather-Bewusstsein,

bzw. mit Angst, Hass, Furcht)

Michael-Medit.: zu jedem , Athertier” wird ein ,gewandeltes Ather-Tier erlebbar”
das , gewandelte Athertier” wird als ,,Motivgeber” im, Alltag integriert

nach 6 Monaten Anwendung des Motivgeber 16st Michael das Athertier auf

(d.h. der Widerstand schwindet)
 Vergl. Leitfaden fiir die Athertier-Wandlung, Integration im Tagebuch



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.4. Reinheit des Athers im Wahrnehmungsvorgang

e 1.2. Atherleib und Atherwahrnehmung
e 1.2.4. Organreinheit: Reinheit des Athers im Wahrnehmungsvorgang

* In der Meditation , DIENT der eigene Atherleib” als Wahrnehmungs-Organ-
/Resonanz-Boden fir die eigene Meditation-Imaginationen

» Daher wirken (astrale) Doppelginger, dtherische Muster, Athertiere oder Phantomantreiber,
karmische Muster ABLENKEND

* Hilfreich ist, samtliche bekannte Muster atherisch zu modellieren (Michael-Meditation mit
Tatigkeitsbildner 3), so dass sie mit wenigen Sec. Aus dem Meditationsfeld ausgesteuert

werden konnen.
* Nur so kann in 1-2 Jahren gelernt werden, ein reines Bewusstsein aufzubauen.
* Hilfreich sind: Rosenkreuz-Meditation; A/L-Chakra-Check, Sorat-/Thier666-

Kenntnis.
* Vergl. Studienunterlagen zum Sonnendamon; Studienskript zum Thier666; Chakra-Check.



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen )
1.2.5. Das Denken als Wahrnehmungsverstarker im Ather

e 1.2. Atherleib und Atherwahrnehmung

* 1.2.5. Das Denken als Wahrnehmungsverstirker im Ather

* Auf der Grundlage von ,,Philosophie der Freiheit”

e kdnnen 7 Michaelische Meditation-Satze gebildet werden,

* mit denen sich der innere Beobachter

e aullerhalb des Korpers fokussiert halten lasst:

 Aufbau des 1. Mystischen Leib (Ather-Beobachtungs-Organ)



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen )
1.2.5. Das Denken als Wahrnehmungsverstarker im Ather

* 1.2.5. Das Denken als Wahrnehmungsverstarker im Ather

 ,Philosophie der Freiheit”: 7 Meditation-Satze des INNEREN BEOBACHTERS
* 1. Kernsatz: Das Denken ist sicher / Das Denken schafft Sicherheit

e 2. Kernsatz: Das Denken ist universell

3. Kernsatz: Das Denken wirkt Selbst-bildend

e 4, Kernsatz: Das Denken ist ein Wahrnehmungsorgan

e 5. Kernsatz: Das Denken ist ein Unterscheidungsorgan

* 6. Kernsatz: Das Denken ist ein Heilungsorgan

e 7. Kernsatz: Das Denken ist ein (karmisches) Konsequenz-Organ.

» (vergleiche gesonderte Studienunterlagen)



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen )
1.2.5. Das Denken als Wahrnehmungsverstarker im Ather

* 1.2.5. Das Denken als Wahrnehmungsverstarker im Ather

» Philosophie der Freiheit”: 7 Meditation-Satze des INNEREN
BEOBACHTERS

* Wer sich in der Meditation mit Michael und dem groRen Huter in
Verbindung denkt,

e Erfahrt zu den 7 Mantren

* den Aufbau einer leibfreien Organeinheit ,hinter dem Ricken”
* Der dem INNEREN BEOBACHTER als Anker dient, und so

* die leibfreie Athererfahrung stitzt.

* (vergleiche gesonderte Studienunterlagen)



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.6. Imaginatives Denken als Phanomenfinder

* Es gibt 2 Arten, mit IMAGINATION umzugehen
1. Bilder kommen lassen (ist die unzuverlassige Methode)
e 2. mit der Geistwelt ,,symbolische Bilder” vereinbaren (zuverlassig)

* A) Methode: Imaginative Symbole kdnnen durch das Wesensglieder-
Herzdenken (Fl. Lowndes) in ihrem Symbolgehalt ,,erkannt” werden

e B) Damit wird die ,Imagination leichter im Umgang zu handhaben®

. CLGeistige Wesen ,zeigen Symbole” auf konstitutioneller oder astraler
Ebene, d.h. Imaginationen mussen bzgl. ,,Ebene” evaluiert werden

* D) Komplexe Imaginationsfelder/Aussagen, Mitteilungen lassen sich durch
den 2. Weg symbolischer Imagination leichter erfassen und tbersetzen.

 Wahrnehmungsorgan ist der 3. und 4. Kernsatz (vergl. 1.2.5.)



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.6. Imaginatives Denken als Phanomenfinder

* A) Methode: Imaginative Symbole konnen durch das Wesensglieder-Herzdenken
(FI. Lowndes) in ihrem Symbolgehalt ,erkannt” werden

e B) Damit wird die ,,Imagination leichter im Umgang zu handhaben®

« Ubungsansatze: Bilde Dir fiir jede Farbe und fiir jede Form einen ,,seelischen
Begrift”: z.B. Zinoberrot = Wutrot / Kaminrot = Kristalrot / Weinrot = heiliges Rot

* Und breite eine Farbe 15 Min. im gesamten Bewusstsein aus

» Kontrolliere den Farbton, bis Du entscheidest, den Farbton zu andern
* So treibst Du Ahriman und Luzifer aus der Imagination heraus und

* Bekommst zu jedem IMAGINATIONS-BEGRIFF eine Beziehung.

* Gleiches kann man mit jedem Alltags-Symbol machen:

e Turen, Fenster, Tassen, Kleidung, PKW, Schilder, Treppen, Tiere usw.

» ,Alles vergangliche ist nur ein Gleichnis”



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.7. Inspiratives Denken als Struktur-Auge

* 1.2.7. Inspiratives Denken als Struktur-Auge

e \Wahrheit” findet nicht in der Imagination sondern in der Inspiration statt.
* Forschen 10 Geisteswissenschafter an einem Phanomen, so finden sie

* 10 bis 1000 verschiedene Imaginationen (im Forschungsfeld), und erst

* in deren Metastruktur finden sie beim , Lesen”

* Die eine ,Wahrheit“ als ,,Aussage” im ,,Strukturauge der Inspiration”

* Inspiration ist 4- bis 8-gliedriges ,Lesen” in den Imaginationen mit dem

* Wesensglieder-Herzdenken (Fl. Lowndes), das den Symbolgehalt ,,erkennt”

 Wahrnehmungsorgan ist der 3. und 4. und 5. Kernsatz (vergl. 1.2.5.)



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.8. Intuitives Denken und Konstitutions-Beobachter

* 1.2.8. Intuitives Denken als (komplexer) Konstitutions-Beobachter

* Die eine ,Wahrheit” als ,,Aussage” im ,,Strukturauge der Inspiration®
* Entsteht durch das 4- bis 8-gliedrige ,,Lesen” in den Imaginationen

* mit dem Wesensglieder-Herzdenken (Fl. Lowndes), das

 ,Aus sich selbst” eine Handlungsfolge generiert = Intuition.

 Wahrnehmungsorgan ist der 6. und 7. Kernsatz (vergl. 1.2.5.)



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.9. Beobachtung an Wirkungen: Forschungskreis

* 1.2.9. Beobachtung an Wirkungen: Forschungskreis

e Das schwierigste Unterfangen ist, Imagination, Inspirationen und
Intuitionen an der Erfahrung selbst zu evaluieren.

* Leichter ist es mit folgendem Forschungskreis, der geistige
Erfahrungen mit Wirkungen im Kontext evaluiert

e Der 7-Schritt-Forschungskreis....



Atherleib wahrnehmen: Vorgehensweisen
1.2.9. Beobachtung an Wirkungen: Forschungskreis

* Leichter ist es mit dem 7-Schritt-Forschungskreis, der geistige Erfahrungen
mit Wirkungen im Kontext evaluiert (1000 Kreise = spirit. Kompetenz)

* Schritt 1. Stelle eine klare Frage an ein klares Wesen

 Schritt 2: Gewinne Imaginationen (Verfahren 2: Symbole)

 Schritt 3: Gewinne Inspirationen (4gl. Lesen der Struktur)

 Schritt 4: Gewinne Intuitionen (Handlungsintentionen)

 Schritt 5: Setze die Intuitionen in Handlungen um (Taten sprechen)
e Schritt 6: Beobachte die Folgen Deiner Taten!

* Schritt 7: Erkenne Briiche und Konsequenzen in Deinem Forschungs- und
Handlungskreislauf; ziehe Schlisse und Priffragen fir den nachsten Kreis...



Wie entsteht Ather-Bewusstsein



Ather-Herausforderungen
1.3. Atherleib wird Atherbewusstsein

* 1.3. Atherleib und Atherbewusstsein

e 1.3.1. Die 7 Stufen der Sensibilisierung

* 1.3.2. Chakrazustande

e 1.3.3. Chakra-Erweckung und -Offnung

e 1.3.4. Chakra-Beherrschung, -Befreiung

e 1.3.5. Chakra-Zustand wahrnehmen, Sensibilisierung

 1.3.6. Atherwiderstand: , Athertiere” — Wandlung — Aussteuerung

* 1.3.7. Sensibilisierung 2: Atherleib erleben

* 1.3.8. Atherhiiter — Wandlung — Verkdrperung — kosmische Erweiterung
* 1.3.9. Sensibilisierung 3: Atherische Konstitution erleben




Ather-Herausforderungen
1.3. Atherleib wird Atherbewusstsein

 1.3. Atherleib und Atherbewusstsein
* 1.3.1. Die 7 Stufen der Sensibilisierung

* Eine differenzierte Bewusstseinsbildung in der Atherfeld-Erfahrung
erfordert die integrierte Reflexion und Bearbeitung 3er Einflusse:
* A. Chakra-Entwicklung
e B. Ather-Substanz-Erfahrung und
e C. Ather-Widerstands-Erfahrung (innewohnende Widersacher-Qualitit)

* Die Erfahrung im Atherfeld B (= Atherbewusstsein) hangt
* von der Sensibilisierung in A ab (7 Stufen max.), und

 bewegt sich nur so unbefangen durch das Atherfeld, wie immer wieder
auftretende Widerstande C. erkannt, transformiert und geldst werden.




Ather-Herausforderungen
1.3.1. Die 7 Stufen der Sensibilisierung

e 1.3. Atherleib und Atherbewusstsein

e 1.3.1. Die 7 Stufen der Sensibilisierung lauten
* analog 7 Sensorbildner; vergl. ,Bildekrafte der Anthroposophie”

1. Sensibilisierung: Chakra-Selbstwahrnehmung

* 2. Sensibilisierung: Atherwahrnehmung

* 3. Sensibilisierung: Wesens-Wahrnehmung

e 4, Sensibilisierung: Wesensglieder-Substanzwahrnehmung

* 5. Sensibilisierung: Wesensglieder-Strukturwahrnehmung

* 6. Sensibilisierung: Bildekrafte-/Lebensgeist-Quell-Wahrnehmung
* 7. Sensibilisierung: Karmische Konsequenz-Wahrnehmung



Die 7 Stufen der Sensibilisierung
1.3.2. Chakra-Zustande vor der Sensibilisierung

e 1.3. Atherleib und Atherbewusstsein - 1.3.2. Chakra-Zustinde

Jedes Chakra hat 2 bis 16 Plattpaare und jedes Blattpaar enthalt ein Thema.

* Sinnesbewusstsein entsteht, solange nur eines der beiden Blatter als Wahrnehmungsorgan
erwacht agiert.

 Atherbewusstsein entsteht, sobald auch das polare Blattpaar erwacht und mit seiner
Tatigkeit beginnt.

Dazu mussen ahrimanische, luziferische und karmische Muster
 aus dem Astralleib, Atherleib, Phantomleib (Schattenarbeit) befreit werden,
e und der Einfluss des kosmischen Luzifer und Ahriman mussen
* aus dem Chakra-Einfluss herausgesteuert werden.

Erst wenn das Themenblatt einigermBen A/L/K-befreit ist,

erwacht das Atherische Blatt (Nutze dazu den Chakra-Check).
* Vergl. Die Vorlesungsunterlagen zur ,Wunder-Transformation




1.3. Atherleib, Atherbewus;ﬁsein:
1.3.3. Chakra-Erweckung/-Offnung

Stirn-, Wurzel- und Herz-Chakra mit ihren Sinnes- und Ather-Organen:

FTT— —

Steuerung logischen Denkens Motivationsbewusstsein
Kbrperbewusstsein Ubersinnliche Strukturerfahrung
Umweltbewusstsein Heilfeldbewusstsein
Geistbewusstes Denken Wachstumsbewusstsein
Geistbewusste Willensentfaltung Motivationsbewusstsein
Geistbewusstes Fiihlen Integrationsbewusstsein

Geistbew. Unbefangenheit Sich im Fremden einfiihlen kdnnen
Geistbew. Glaube Im Fremden schopferisches erleben
Geistbew. Selbstkontrolle Im Fremden das Ganze erleben

Stirnchakra, Logikblattpaar
Wurzel, Kbrperblattpaar

Wurzel, Umweltblattpaar
Herzchakra, Herzdenkenblattpaar
Herzchakra, Herzwollenblattpaar
Herzchakra, Herzfihlenblattpaar
Hz, Unbefangenheitsblattpaar
Hz, Glaubensblattpaar

Hz, Selbstkontrollblattpaar



1.3. Atherleib, Atherbewus;ﬁsein:
1.3.3. Chakra-Erweckung/-Offnung

Das Kehlkopf-Chakra mit seinen Sinnes- und Ather-Organen:

FTT— —

Struktursystemisches Denken Prozesserleben in Dingen Kehlkopfchakra 1. Blattpaar
Struktursystemisches entscheiden  Motivationserleben in Dingen Kehlkopfchakra 2. Blattpaar
Struktursystemisches reden Schopfungserleben in Dingen Kehlkopfchakra 3. Blattpaar
Struktursystemisches handeln Wirkungserleben in Dingen Kehlkopfchakra 4. Blattpaar
Struktursystemisches leben Unterscheidungserleben in Dingen  Kehlkopfchakra 5. Blattpaar
Struktursystemisches streben Biografieerleben in Dingen Kehlkopfchakra 6. Blattpaar
Struktursystemisches lernen GesetzmalRigkeitserleben in Dingen Kehlkopfchakra 7. Blattpaar

Struktursystemisches erkennen Weltenicherleben in Dingen Kehlkopfchakra 8. Blattpaar



1.3. Atherleib, Atherbewus;ﬁsein:
1.3.3. Chakra-Erweckung/-Offnung

Sacral- und Nabel-Chakren mit ihren Sinnes- und Ather-Organen:

FTT— —

Etwas ernahren, erhalten, pflegen Zusammenspiel der Wesensglieder Sacralchakra, Blattpaar 1
Etwas in Beziehung bringen, trennen Das schopferische im Dialog erl. Sacralchakra, Blattpaar 2
Etwas transformieren, entwickeln GesetzmaRiges Handeln Sacralchakra, Blattpaar 3
Korpersinneerfahrung Integration der Wesensglieder Nabelchakra, Blattpaar 1
Seelensinnesserfahrung Integration von Bestimmungen Nabelchakra, Blattpaar 2
Geistessinneerfahrung Integration Schépfungsprinzipien Nabelchakra, Blattpaar 3
Hingabe an Menschen Gestaltung aus Schopfungsgesetzen Nabelchakra, Blattpaar 4

Hingabe an das Ganze lllusionen erkennen, entmachen Nabelchakra, Blattpaar 5



1.3.3. Cha
1.3.4. Cha

<ra-Erweckung und -O

Tfhung

Kra-Beherrschung, -Be

reiung

* 1.3. Atherbewusstsein - 1.3.1. Die 7 Stufen der Sensibilisierung

* In dem Zeitraum, in dem die Atherwahrnehmungsorgane der Chakren
erwachen, ist der Mensch einer groBen Unruhe ausgesetzt.

* Hier sollten sowohl die astralen Ahriman-/Luzifer-Versuchungen erprobt
sein, als auch die kosmischen A/L-Proben. Es ist notwendig, dass der

Anwender

e Alle Gedanken, Handlungen und Situationen vorausplant und
* in der Vorausschau KLARE MOTIVE (H9) setzt und lebt,

* Chakren bewusst VORHER/NACHHER o6ffnet, schliel3t, verbindet, entbindet.
* Einen Tagesruckblick macht und die spirituell sensibilisierten Erfahrungen

|Ost

* In jeder Situation den kosmischen A/L/SD/Th im Blick behalt



1.3.4. Chakra-Beherrschung, -Befreiung
1.3.5. Chakra-Zustand wahrnehmen, Sensibilisierung

* Sobald das Atherorgan des Chakra erwacht ist, kann die Sensibilisierung
beginnen

1. Fokus auf ein sinnliches Objekts, Beschreibung des Zustands
* Alle Ubungsschritte sollten mit kiinstlerischen Methoden begleitet werden

2. Sensibilisierungs-Meditation: ,,Ich bitte Michael den Sensorbildner 1+2
im ....-Chakra (auswahlen) anzuregen!“

* 3. Widerholte Beschreibung des Objekts, Vergleich der Beschreibungen —
Wiederholung der Beschreibung in Meditation

* 4. Sensibilisierungs-Meditation ,Ich bitte Michael den Sensorbildner
2/3/4/5 im ....-Chakra (auswdhlen) anzuregen!”

* 5. Wiederholung der Beschreibung in Meditation



Atherleib wahrnehmen
1.3.6. Widerstand: ,Athertiere”

e ,Angst (L), Hass (K), Furcht (A)“ - Meditation: ,Ather-Tiere werden als imaginative
Gestalten der Seele sichtbar” (Archetypus; Erscheinung hochst individuell)

* mit der Symbol-Interpretations-Briicke kann Giber 8 Schritte gelesen werden, was das
Athehrti)er fir eine Botschaft enthalt (Karma mit Ather-Bewusstsein, bzw. mit Angst, Hass,
Furcht

Michael-Meditation: Zu jedem , Athertier” wird ein , gewandeltes Ather-Tier erlebbar”

* das ,gewandelte Athertier” wird als ,,Motivgeber” im Alltag integriert

e Damit wird der dtherische Ausgleich zur POLARISIERUNGs-Funktion des Atherthiers
gesetzt

* nach 6 Monaten Anwendung des Motivgeber |6st Michael das Athertier auf

* (d.h. der Widerstand in der Athererfahrung schwindet)
* Vergl. Leitfaden fiir die Athertier-Wandlung, Integration im Tagebuch

 Ahnliches muss ggf. spater mit den Phantomantreibern durchgefiihrt werden.




Atherleib wahrnehmen
1.3.7. Sensibilisierung 2: Atherleib erleben

* Sobald die Chakren erwacht sind und alle Athertiere entmachtet sind, kann
die Sensibilisierung zum Atherbewussstsein gesteigert werden

* Alle Ubungsschritte sollten mit kiinstlerischen Methoden begleitet werden
1. Fokus auf ein pflanzliches Objekt, Beschreibung des Zustands

2. Sensibilisierungs-Meditation: ,,Ich bitte Michael den Sensorbildner 1+2
im ....-Chakra (auswahlen) anzuregen!“

* 3. Widerholte Beschreibung des Objekts, Vergleich der Beschreibungen —
Wiederholung der Beschreibung in Meditation

* 4. Sensibilisierungs-Meditation ,Ich bitte Michael den Sensorbildner
2/3/4/5 im ....-Chakra (auswdhlen) anzuregen!”

* 5. Wiederholung der Beschreibung in Meditation



Atherleib wahrnehmen
1.3.8. Widerstande aus Karma (individuell)

 1.3. Atherleib und Atherbewusstsein

* Aus karmischer Perspektive kdnnen sich als Widerstande
Sonnendamonen und Thier666-Projektionen einstellen

* Es konnen sich neue karmische Muster zeigen
* Gerade die Chakra-Sensibilisierung kann Sorat evozieren.

* Deswegen hat R.Steiner im Goetheanismus die Chakrasensibilisierung
an die Sinnesschule angeknupft, da das Sinnesleben Sorat reduziert.

 Daher sollten alle Ubungsschritte mit kiinstlerischen Methoden
begleitet und ,visualisiert” werden



Atherleib wahrnehmen
1.3.8. Widerstande, Atherhuter meistern

e 1.3.8. Widerstinde aus dem Atherhter
e Der Atherhiiter lebt in der Atherhaut
* Er verhindert den Bewusstseinsiibersprung vom Ather

* in den kosmischen Ather und Lebensgeist.

* |n der , Ather-Hiter-Meditation” zeigt er sich wie der , kleine astrale Huter”
in 2 Gestalten: 1. Vergangenheits-Gestalt, 2. Zukunfts-Gestalt

* Je mehr der Meditierende seine Alltags-Motive aus den ,,Impulsen des
,Zukunfts-Ather-Huters” gestaltet, desto

* Mehr nimmt der Widerstand im Ather ab und
* Das individuelle wird zum kosmischen Ather-/Lebensgeist-Bewusstsein



Atherleib wahrnehmen
1.3.9. Integriertes Ritual: Athererleben meistern

* Integriertes Ritual fiir die Ather-Meditation

* 1. Sieben Kernsatze aufbauen und astrale Schatten distanzieren

e 2. Chakren I6sen und schlielRen (Energie-Aufbau)

e 3. Athertiere distanzieren, Fokus auf das Zukunftsbild des Atherhiiters

* 4. Chakren sensibilisieren (Michael-Fokus)

* 5. Chakren 6ffnen, ausrichten: ,Richte eine Frage an ein bestimmtes Wesen!“

* 6. Motivationsausrichtung fir die Meditation nach dem Zukunftsbild der
Athertiere und des Atherhuters

e 7. Meditation eines pflanzlichen Objekts durch die 7 Sensibilisierungsstufen
 Kiinstlerische Dokumentation, Selbstpriifung auf A/L/SD/Th-Einfluss



Atherleib wahrnehmen — Pruffragen zu
Herausforderungen und Vorgehensweisen

* 1.3. Atherleib und Atherbewusstsein

* 1.3.1. Wie charakterisieren sich die 7 Stufen der Sensibilisierung

* 1.3.2. In welchen Zustanden sind Chakren?

e 1.3.3. Chakra-Erweckung und —Offnung: wie entsteht Atherbewusstsein
e 1.3.4. Chakra-Beherrschung, -Befreiung: Welche Regeln gibt es?

e 1.3.5. Chakra-Zustand wahrnehmen: Sensibilisierungs-Mantra?

* 1.3.6. Atherwiderstand: warum und wie ,Athertiere” wandeln?

* 1.3.7. Sensibilisierung: Wie geht das Sensibilisierungsmantra?

 1.3.8. was leistet er Atherhiter? Was ist kosmische Erweiterung?

* 1.3.9.Integriertes Ritual zur Atherischen Konstitutions-Erfahrung?






2. Ather-Organisation

Der Atherleib und seine Mikrofunktionen / Lebensgeist im Ather-System



2.2. Ather-Organisation

Am Beispiel der Leber-Prozesse und ihrer Ather-lch-Beziehung



2.2. Ather-Organisation )
Vom allgemeinen zum individuellen Ather

* Rudolf Steiner nennt die Leber eine Druse

* Am Beispiel des Leber-Athers und

* Der Leber-Mikroprozesse (Lebensgeist) wird dargestellt,

* Wie der Atherleib von Mikroprozessen durchzogen ist

* Wie diese Mikroprozesse in der Leber angestofSen werden

» Wie das , Ich” des Menschen Uiber die Leber Ather- und Stoff-Prozesse
individualisiert und

* Wie in diesem Bild der Ather als Schauplatz der Gibersinnlichen mit
(halb bewussten) Ich-Tatigkeiten ALLGEMEINEN Ather zu
INDIVIDUELLEM Ather umformt.



Ather- und Lebensgeist-Organisation
2.2. Leber-Ather und Fettsaure-Mikroprozesse

* Aus dem ,allgemeinen Atherleib” des Menschen

* gliedert sich heraus der , Leber-Ather” (im Vedischen auch , Leber-Haus”
genannt); dieser

 Leber-Ather” umfasst 4 Ebenen von Mikro- oder Lebensgeist-Prozessen
(vergl. nachfolgende Tabelle):
1. Dem ,dominante Mikroprozesse” (hier: Fettsaure-Lebensgeist) sind
e 2. Die ,Eiweil3-Prozesse” (mit ihren Eiweils- und Enzym-Lebensgeistern)

* 3. Einige Enzym- und Hormon-Prozesse (mit ihren Enzym- und Hormon-
Lebensgeistern) und

* 4. Die Funktions-Lebensgeister der Leber, Milz, Galle u.a. untergeordnet.

e Ather ist hier die ,zusammengefasste Vitalitat einzelner Lebensgeist-
Mikroprozesse® die nachfolgend differenziert werden.



Ather- und Lebensgeist-Organisation
2.2. Das ,Haus” des Fettsaure-Mikroprozess

Ather- und Mikro-Prozesse I Seelische Analogie I

Geistige Ebene Fettsaure-Mikroprozesse Abbild der Selbst-Bestimmung
Kategorische Ebene Strukturen (EiweiRR) (Enzyme) Abbild des Seelischen

Primar-, Sekundar-, Tertiar-Strukturen (Ather-Huter, astraler Hiiter, DG)
Prozess-Ebene Enzyme / Hormone Abbild der Gewohnheiten

Nehmen Einfluss auf Geschwindigkeit Athergewohnheiten (Athertiere)
Funktions-Ebene Zell-Mikro-Funktionen, Prozess-Mikro- Abbild des Lebensgeistes und seiner

Funktionen, Organ-Mikro-Funktionen Mikroprozesse im Verhaltnis zu DNA und

(Leber, Galle, Milz, Pankreas u.a.) ,Schwachen”



Ather- und Lebensgeist-Organisation
2.3. Die 4 Kriterien der Ather-Beurteilung

* Ather ist hier die ,zusammengefasste Vitalitat einzelner Lebensgeist-
Mikroprozesse” die nachfolgend differenziert werden.

* (Beispiel: Mensch) Die Ather-Vitalitat oder -Aktivitat ist abhangig von
* A) Der konstitutionellen ,Vollstindigkeit” des Athers im Korper

* B) Seiner adaquaten Verbindung und Interkation mit den
benachbarten Wesensgliedern (Astralleib, Ich, Geistselbst, Phantomleib)

* C) Der , korpergerechten Aktivitit der vier Ather-Arten”

* D) Der adaquaten Aktivitat der differenzierenden Mikroprozesse, die
aus dem Lebensgeist entstehen.




Ather- und Lebensgeist-Organisation
2.3.1. Imaginative Ather-Beurteilung

* (Beispiel: Mensch) Die Ather-Vitalitdt oder -Aktivitat ist abhangig von
* A) Der konstitutionellen ,Vollstindigkeit” des Athers im Korper.
* Wie zeigt sich das fiir den Hellseher? (Auf der Basis von 1.3.9.)

* 1. Der Hellseher hat (,,Richte eine Frage an ein bestimmtes Wesen“) fir den
Begriff ,,Atherleib” mit dem Geistwesen eine Farbe (rot/griin) vereinbart;

2. er hat das Korper-Kopie-Bild (des Klienten) aufgebaut, und findet nach

e 3. Frageformulierung eine durchgangige Struktur der vereinbarten Farbe in
dem Klienten-Korper = der Ather ist ,vollstandig”

e 4, Frageformulierung KEINE durchgangige Struktur der vereinbarten Farbe
in dem Klienten-Korper = der Ather ist NICHT ,,vollstandig“

* Bei 4. Es sollte eine Ursachenforschung (ggf. inkl. Karma) erfolgen mit dem
Ziel einer ,vervollstandigenden” Ather-Regulierung.
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2.3.2. Die Ather-Interaktion beurteilen

(Beispiel: Mensch) Die Ather-Vitalitdt oder -Aktivitit ist abhdngig von

B) Seiner adaquaten Verbindung und Interaktion mit den benachbarten Wesensgliedern
(Astralleib, Phantomleib)

Wie zeigt sich das fiir den Hellseher? (Auf der Basis von 1.3.9.)

1. Der Hellseher hat relevante Lebensgeist-Kreisldufe z.B. im , Atherleib” und , Astralleib”
beobachtet und kennt die , Interaktions-GesetzmafRigkeiten” zwischen beiden

2. er hat das Korper-Kopie-Bild (des Klienten) aufgebaut, und findet nach

3. Frageformulierung durchgingige Lebensgeist-Kreisldufe im , Atherleib” und ,Astralleib”
des Klienten-Korper = Verbindung und Interkation sind ,vollstandig”

4. Frageformulierung KEINE durchgingigen Lebensgeist-Kreisldufe im , Atherleib” und
,Astralleib” des Klienten-Koérpers = Verbindung und Interkation sind NICHT ,vollstandig”

Bei 4. sollte eine Ursachenforschung (ggf. inkl. Karma) erfolgen mit dem Ziel einer
yvervollstandigenden® Ather-Regulierung.
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2.3.3. Die vier Ather-Arten beurteilen

(Beispiel: Mensch) Die Ather-Vitalitdt oder -Aktivitit ist abhdngig von
C) Der ,korpergerechten Aktivitit der vier Ather-Arten”
Wie zeigt sich das fiir den Hellseher? (Auf der Basis von 1.3.9.)

1. Der Hellseher hat die 4 Atherarten im , Atherleib” beobachtet und kennt die ,, Analogie
mit Denken, Wollen, Fihlen und Unbefangenheit” zwischen den Atherarten; ferner ist er
im Bilde Gber auftretende Polarisierungen seit 2012 und umgedrehte Wirkungsketten

2. er hat das Korper-Kopie-Bild (des Klienten) aufgebaut, und findet nach....

3. Frageformulierung das Vier-Ather-Arten-Kreuz (analog 2.3.1.) im ,, Atherleib” des
Klienten-Korper in der vereinbarten Imagination = Vier Atherarten sind , aktiv”

4. Frageformulierung KEIN Vier-Ather-Arten-Kreuz (analog 2.3.1.) im , Atherleib” des
Klienten-Korper in der vereinbarten Imagination = Vier Atherarten sind ,NICHT aktiv*

Bei 4. sollte eine Ursachenforschung (ggf. inkl. Karma) erfolgen mit dem Ziel einer
yvervollstandigenden” Ather-Regulierung zum Vier-Ather-Arten-Kreuz in alter/neuer Art.
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2.3.4. Ather-Beurteilung anhand der Mikroprozesse

* (Beispiel: Mensch) Die Ather-Vitalitat oder -Aktivitat ist abhangig von

* D) Der adaquaten Aktivitat der differenzierenden Mikroprozesse, die aus
dem Lebensgeist im Ather entstehen.

* Wie zeigt sich das fiir den Hellseher? (Auf der Basis von 1.3.9.)
* 1. Der Hellseher erkennt die Mikroprozesse und ihre seelischen Themen

e 2. er erkennt die Verbindungspunkte zwischen atherischem Mikroprozess
und seelischem Verhaltensprozess und bemerkt, an welchen Stellen der
Klient durch seelisches Verhalten den atherischen Mikroprozess begrenzt

* 3. er nimmt durch makrokosmische Helfer (Mikroprozesse in Pflanzen,
Hierarchien u.a.) Einfluss auf die Selbstregulierung der Mikroprozesse im
menschlichen Korper und in der Seele, um Seele und Korper ein , Leben im
Original der atherischen Mikroprozesse” zu ermadglichen.
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2.4. Atherische Mikroprozesse im Leber-Ather

e D) Die adaquate Aktivitat der differenzierenden Mikroprozesse, die
aus dem Lebensgeist im Ather entstehen. Wie zeigt sich das fiir den
Hellseher am Beispiel der Leber? (Auf der Basis von 1.3.9.)

 Aspekte zum Leber-Ather und seiner Mikroprozesse (Lebensgeist)
e 2.4.1. Die 5 Lebensgeist-Elemente im Fettsdure-Ather

2.4.5. Therapeutische Einfliisse auf den Fettsidure-Lebensgeist (Leber-Ather)

2.4.6. Forderliche Einstellungen im Fettsaure-Lebensgeist

2.4.7. Einfllisse auf den Fettsaure-Lebensgeist

2.4.8. Die Kernfunktionen des Leber-Lebensgeist
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2.4. Rudolf Steiner zum Leber-Ather

"Der Mensch hat in sich — wenn ich mich so ausdricken darf — einen Chemikator.
Er hat etwas von der himmlischen Sphare in sich, in der der Ursprung der
chemischen Aktionen liegt. Und das ist recht stark lokalisiert im Menschen, was da
so wirkt, das ist namlich lokalisiert in der Leber. Und studieren Sie diese ganze
merkwturdige Tatigkeit, welche die Leber im menschlichen Organismus entfaltet, all
den Anteil, den sie hat auf der einen Seite, indem sie, ich mochte sagen, wie
saugend wirkt fur die Beschaffenheit des Blutes, auf der anderen Seite, indem sie
regulierend wirkt durch die Gallenabsonderung im menschlichen Organismus, fur
die ganze Zubereitung der Blutflussigkeit. Sehen Sie diese ganze ausgebreitete
Tatigkeit der Leber an, und Sie werden in ihr erblicken mussen dasjenige, was,
wenn es zu Ende studiert wird, die Chemie, die wirkliche Chemie gibt, denn unsere
aulerliche Chemie ist ja auf der Erde gar nicht in ihrer Wirklichkeit zu finden. Die
mussen wir ja als ein Spiegelbild der aullermenschlichen chemischen Sphare
ansehen. Aber wir konnen auch diese aulBerirdische Sphare studieren, indem wir
gllgzdli]e wunderbaren Wirkungen der menschlichen Leber studieren [...]“ [GA 312,
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2.4. Rudolf Steiner zum Leber-Ather

,Der astralische Leib durchsetzt und durcharbeitet die Gehirnsubstanz, und
es ist nichts innerhalb der Gehirnsubstanz, nichts innerhalb irgendeiner
Nervensubstanz, worin nicht der astralische Leib neben dem atherischen
Leib mitarbeitete. Nehmen Sie dagegen einen grolsen Teil der Leber, so
mulSten Sie sich das so vorstellen, dalR zwar der astralische Leib auch die
Leber durchdringt, dalk er aber nichts tut in der Leber, keinen Anteil nimmt
an der inneren Organisation der Leber, dal} dagegen einen ganz wesentlichen
Anteil nimmt an der Organisation, an der Struktur der Leber der Atherleib.
Die verschiedenen Organe sind eigentlich ganz verschiedene Dinge beim
Menschen. Ein Stlck Leber ist etwas, was wir nur studieren kbnnen, wenn
wir wissen, dals da der Atherleib mit seinen Kraften den Hauptanteil hat und
dald der astralische Leib, wie Wasser den Schwamm, zwar die Leber
durchsetzt, aber an der Bildung der Leber, an der inneren Konfiguration
derselben keinen besonderen Anteil hat.” [GA 136, S. 124]
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2.4.1. Archetypischer Fettsaure-Ather

Die 5 Lebensgeist-Elemente im Fettsdure-Ather:

1. Bindungs-Lebensgeist (ergreift Bindungen / selektiert / isoliert
Bindungen)

2. Zustands-Wechsel-Lebensgeist (wechselt einen Zustand zwischen 4
Formen: Fest, Flussig, Gasformig, Feurig (4 Elemente))

3. Wandlungs-Lebensgeist (wandelt Strukturen horizontal vom einen in den
nachsten Stoff/Ather um)

4. Pragungs-Lebensgeist (Ubertragt Struktur-/Qualitats-Merkmale vertikal
vom Seelischen/Atherischen in die Stofforganisation)

5. Ausdauer-/Gewohnheits-Lebensgeist (bringt den Wandlungs- und
Pragungs-Ather in eine dauerhafte Aktivitat).
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2.4.2. Der Bindungs-Lebensgeist in Aktion

e C = Kohlenstoff-Atome warden

zumeist nicht ausgeschrieben V A N A
 H = Wasserstoff-Atome warden IT MI 1
nicht ausgeschrieben

e Geschlossene Bindungen

» Offene Bindungen HSC CH3 CH3 CH% __

* Der 1. Bindungs-Lebensgeist (im N N N\ N\,
Fettsdure-Ather) beeinflusst, mit he &
welchen Molekilen/Atomen ein o >
Stoff sich verbindet

CH
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2.4.2. Der Bindungs-Lebensgeist in Aktion

e Geschlossene Bindungen
« Offene Bindungen Potassium

* Ein Stoff — z.B. Kalium - hat die
“Sehnsucht” seine duRere
“Elektronen-Schicht” auf 8 é
(Elektronen) zu vervollstandigen

* Der 1. Bindungs-Lebensgeist
beeinflusst, mit welchen
Molekilen/Atomen ein Stoff
sich verbindet
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2.4.3. Die Ubrigen Lebensgeister in Aktion

1. Bindungs-Lebensgeist

ergreift Bindungen / selektiert / isoliert Bindungen

2. Zustands-Wechsel-Lebensgeist

wechselt einen Zustand zwischen 4 Formen

3. Wandlungs-Lebensgeist

wandelt Strukturen horizontal vom einen in den nachsten Stoff um (bricht Aminosauren
aus dem Eiweil} / aus den Kohlehydraten heraus)

4. Pragungs-Lebensgeist

Ubertragt Struktur-/Qualitats-Merkmale vertikal vom Seel./Ather. in die Stofforganisation

5. Ausdauer-/Gewohnheits-Lebensgeist
bringt das Wandlungs- und Pragungs-Lebensgeist in eine dauerhafte Aktivitat.
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2.4.4. Gesattigter Fettsaure-Lebensgeist

1.

2.

Bindungs-Lebensgeist
ergreift Bindungen / selektiert / isoliert Bindungen

Zustands-Wechsel-Lebensgeist
wechselt einen Zustand zwischen 4 Formen

Wandlungs-Lebensgeist (langsam wirksam)
wandelt Strukturen horizontal vom einen in den nachsten Stoff um

Pragungs-Lebensgeist (langsam wirksam)
libertrigt Struktur-/Qualitits-Merkmale vertikal vom Seel./Ather. in die Stofforganisation

Ausdauer-/Gewohnheits-Lebensgeist (langsam wirksam)

bringt den Wandlungs- und Pragungs-Lebensgeist in eine dauerhafte Aktivitat. (Bruder-
Macher)
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2.4.4. Ungesattigter Fettsaure-Lebensgeist

1.

Bindungs-Lebensgeist
ergreift Bindungen / selektiert / isoliert Bindungen

Zustands-Wechsel-Lebensgeist
wechselt einen Zustand zwischen 4 Formen

Wandlungs-Lebensgeist (extrem schnell wirksam)
wandelt Strukturen horizontal vom einen in den nachsten Stoff um

Pragungs-Lebensgeist (extrem schnell wirksam)
Ubertragt Struktur-/Qualitats-Merkmale vertikal vom Seel./Ather. in die Stofforganisation

Ausdauer-/Gewohnheits-Lebensgeist (extrem schnell wirksam)
bringt den Wandlungs- und Pragungs-Lebensgeist in eine dauerhafte Aktivitat.
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2.4.5. EinflUsse auf den Fettsaure-Lebensgeist

Um die Wirkungen des Fettsiure-Lebensgeistes im Leber-Ather-“Haus” ermessen
zu kdnnen, ist die Erkundung der , Aktivitat” entscheidend.

Jeder Funktions-Lebensgeist im Ather hat eine Aktivitat zwischen 200% und 0%;
und welcher Wert Uber- oder Unterfunktion erzeugt, ist nicht verallgemeinerbar.

Funktions-Lebensgeistern kbnnen von Karma, astralen Mustern, astralen oder
atherischen Huiter-Erfahrungen beeinflusst werden. Therapeutische Funktion im

» 1. Fettsaure-Lebensgeist hat der Kabeljau-Laich-Lebensgeist

2. Fettsaure-Lebensgeist hat der Kabeljau-Augen-Lebensgeist

3. Fettsaure-Lebensgeist hat der Sonnen-Lebensgeist

4. Fettsaure-Lebensgeist hat der Sonnen-Lebensgeist

5. Fettsaure-Lebensgeist hat der Barsch-Laich-Lebensgeist
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2.4.6. Forderliche , Aktivitaten” im Fettsaure-Lebensgeist

Leider bewirken Karma, astrale Muster, astrale oder atherische Huter-Erfahrungen,
* Drogen, Medikamente, Nahrungserganzungsmittel und vieles andere
* eine Verschiebung der idealen Aktivitat im Fettsaure- Lebensgeist,

So dass Zeitkrankheiten entstehen. Flir eine Fettsaure-reduzierende Lebensweise
sind u.a. folgende ,ideale Aktivitaten” als hilfreich erfahren worden,

1. Fettsaure-Lebensgeist: 20% Bindungsbereitschaft

2. Fettsaure-Lebensgeist: 20% Bindung auf Flussig-Feuer-Elemente

3. Fettsaure-Lebensgeist: 80% Transformationsbereitschaft

4. Fettsaure-Lebensgeist: 80% geistige Pragungskraft

5. Fettsaure-Lebensgeist: Ausdauer 7 bis 14 Tage
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2.4.7. EinflUsse im Fettsaure-Ather

Der Leber-Ather ist Giber eine Vielzahl von dtherischen Mikroprozessen mit
dem ganzen Koérper verbunden; diese Verbindungen dokumentiert die
Naturwissenschaft als Enzym- und Hormon-Prozesse. Einige seien hier
aufgelistet; da ware

1. Ein Atherprozess, der ,mit dem Leben geht” u. ,Feuer” zuldsst (Fieber)
zwei Hauptbindungen zwischen Stoffen und Prozessen erzeugt, der

84 sekundare Bindungen zwischen Ather- und Stoffprozessen erzeugt, der
Interaktionen zwischen Ather- und Stoffprozessen erzeugt und der schlieRlich
Feuerprozesse (Fieber) und Ausscheidungen i.V.z. Ather und Stoffen erzeugt
Die Naturwissenschaft nennt den Stoff, der daraus entsteht Proelastase

Und der darin wirkende Lebensgeist hat eine ideale Aktivitat von 60% bis 30%

o Uk wnNeE
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2.4.7. EinflUsse im Fettsaure-Ather

Der Leber-Ather ist Uber eine Vielzahl von atherischen Mikroprozessen mit
dem ganzen Koérper verbunden; diese Verbindungen dokumentiert die
Naturwissenschaft als Enzym- und Hormon-Prozesse. Einige seien hier
aufgelistet; da ware

1. Ein Atherprozess, der ,mit dem Leben geht” u. ,Feuer” zulasst (Fieber)

2. Ein Atherprozess, der die Beziehung zwischen Ather- und &therischen
Mikroprozessen und ihren Stoffen und Stofftransformationen herstellt,

1.
2.

W

Er findet Ahnlichkeiten und bindet Ahnlichkeiten aneinander

Er formt einen ,allgemeinen Ather” um in einen ,Prozess- und Stoff-spezifischen
ﬁthsr” der sich an ein bestimmtes Nahrungsmittel oder ein Fettsaure-Kollektiv
indet

Die Naturwissenschaft nennt den daraus entstehenden Stoff Lipase

IloJ_noEI;S;r Lebensgeist, der diesen Ather antreibt, hat eine ideale Aktivitit von 60%
IS 0
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2.4.7. EinflUsse im Fettsaure-Ather

Der Leber-Ather ist (iber eine Vielzahl von dtherischen Mikroprozessen mit dem ganzen
Kbgoer verbunden; diese Verbindunﬁen dokumentiert die Naturwissenschaft als Enzym-
und Hormon-Prozesse. Einige seien hier aufgelistet; da ware

1.

Ein Atherprozess, der ,,mit dem Leben geht” u. , Feuer” zuldsst (Fieber)

2. Ein Atherprozess, der die Beziehung zwischen Ather- und dtherischen Mikroprozessen
und ihren Stoffen und Stofftransformationen herstellt,

3. Ein Atherprozess, der das ,Wohlbefinden“ des Menschen wahrnimmt und die
,,It?tulitir?n intendiert, bestimmte Nahrungsmittel aufzunehmen und andere
abzulehnen”

Er schafft ,atherische Selbstwahrnehmung”

Er ,individualisiert Atherische und stoffliche Prozesse” und

Er ,ordnet individualisierte und nicht-individualisierte Prozesse”

Die Naturwissenschaft nennt seine stoffliche Spur Alphaamylase

Und der antreibende Lebensgeist hat eine ideale Aktivitat von 60% bis 30%

Lhwn e
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2.4.7. EinflUsse auf den Fettsaure-Lebensgeist

Der Leber-Ather ist Uber eine Vielzahl von dtherischen Mikroprozessen
mit dem ganzen Korper verbunden; diese Verbindungen dokumentiert
die Naturwissenschaft als Enzym- und Hormon-Prozesse. Einige seien
hier aufgelistet; da ware

1. Ein Atherprozess, der das Bewusstsein aus dem Ather vertreibt, der
Alle aufgenommenen Ather- und Stoffprozesse ,,in einen Schlaf hillt”, der
Das Bewusstsein, das in den Ather eintauchen méchte, abtotet, der

Die atherische Eigenwelt von der astralen und sinnlichen Welt abtrennt
Die Naturwissenschaft nennt seine stoffliche Spur: Ribonuklease

Und der Lebensgeist, der diesen Ather antreibt, hat eine ideale Aktivitit
von 60% bis 40%

Lnhwnh e
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2.4.7. EinflUsse auf den Fettsaure-Lebensgeist

Der Leber-Ather ist (iber eine Vielzahl von dtherischen Mikroprozessen mit dem

ganzen Korper verbunden; diese Verbindungen dokumentiert die .

Slatu[wmsenschaft als Enzym- und Hormon-Prozesse. Einige seien hier aufgelistet;
a ware

1. Ein Atherprozess, der das Bewusstsein aus dem Ather vertreibt, der

2. Ein Atherprozess, der individualisierten Kérper-Ather und individuelle
Korpersubstanz erschafft, in dem er

Ather und Stoffe vollstindig zerstoért, in dem er

Diese Zerstorung bis ins ,, Nichts” fortsetzt, in dem er

Den Prozess bis zur individuellen Ather- und Stoffbildung forttreibt,

Und den neu aufgebauten Stoff- und Ather kérperlich integriert

Die Naturwissenschaft nennt die Spur dieses Prozesses Desoxy-Ribonuklease
Und der antreibende Lebensgeist hat eine ideale Aktivitat von 70% bis 40%

,... die Niere hat eine innige Beziehung zum astralischen Leib, und die Leber zum Ich.”
[Rudolf Steiner GA 218, S. 80]

NouswWwhE
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2.4. Rudolf Steiner zum Leber-Ather

,In die Ich- Organisation wird alles aufgenommen zunachst durch das
Leber-Gallensystem.

Dasjenige, was in der Warmestruktur und in alledem, was im Leber-
Gallensystem als Warmestruktur vorhanden ist, strahlt so aus, dals der
Mensch durchzogen ist mit dem, was Ich-Organisation ist, die

gebunden ist Uberhaupt an die Warmedifferenzierungen im gesamten
Organismus.” [GA 314, S. 114f]
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2.4.8. Kernfunktionen des Leber-Athers

Beginnen wir mit den Leber-Ather-Prozessen, und dem Lebensgeist, der die
Mikroprozesse der Leber antreibt; hier gibt es den:

1.
2.

Leber-Konstitutions-Lebensgeist, der aus 5 Teilprozessen besteht,

Dessen Mikroprozesse aus ,, 1 Stoffe aufnehmen, 2 einlagern, 3 ordnen, 4
adressieren und 5 versenden” besteht; dabei steht der Mikroprozess

,adressieren” im intensivsten mit der Seele in Kontakt;

sein kosmisches Therapeutikum ist der HahnenfulR mit seinem 5-
gliedrigen Ranunculus-Lebensgeist.

Wir kdnnen ihn den Lagermeister nennen und

er bildet die Krebserkrankung aus, sobald er mit ahrimanischem oder
luziferischem Eifer das Einlagern oder Adressieren Ubertreibt.
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2.4.9. Kernfunktionen des Leber-Athers

Der Leberzellen-Ather-Prozess folgt einem 6-gliedrigen Lebensgeist: Der

1.
2.

3.

Leberzellen-Lebensgeist besteht aus 6 Teilprozessen,

aus , 1 Stoffe verwerten, 2 koordinieren, 3 modellieren, 4 abfihren, 5 das Lebensgeist-Urbild
aktivieren und 6 ausbreiten” besteht; dabei steht der Mikroprozess

,das Lebensgeist-Urbild des Menschen im Kérper ausbreiten” im intensivsten mit der Seele in
Kontakt; hier sind viele Menschen blockiert, geht diese Quelle auf setzen sich fundamentale
Verénderun%en in Gang, die aus dem Lebensgeist-Karma entstehen; ,,... die Niere hat eine
innige Beziehung zum astralischen Leib, und die Leber zum Ich.” [Rudolf Steiner GA 218, S. 80]

Sein kosmisches Therapeutikum ist die Birke mit ihrem 6-gliedrigen Birkenrinde —Lebensgeist.

Wir konnen ihn den Verarbeiter nennen, der Geist und Kérper zusammenfigt und
INDIVIDUALISIERT

er bildet die Krebserkrankung aus, sobald er mit ahrimanischem oder luziferischem Eifer das
Individualisieren oder Verarbeiten Ubertreibt.
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2.4.10. Kernfunktionen des Leber-Athers

Der Leber-Verdauungs-Ather folgt

1. 5 Teilprozessen, dessen Mikroprozesse ,,1 Selbstreinigung, 2
Transformation (mit Jachin, Boas, Sulfur usw.), 3 Induktion von
Lebensgeist in Enzyme, 4 Ich-Pragungen, 5 Leber-Selbstheilung”
bewirken und fokussieren; dabei steht der Mikroprozess

»Ich-Pragung” am intensivsten mit der Seele in Kontakt;

sein kosmisches Therapeutikum ist wieder der Hahnenfuld mit seinem 5-
gliedrigen Ranunculus-Wurzel-Lebensgeist.

Wir konnen ihn den Korper-Selbst-Beleber nennen und

5. Krebsneigungen sind zwar maoglich, aber nicht archetypisch veranlagt.
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2.4.11. Kernfunktionen des Leber-Athers

Der Leber-Kreislauf-Ather folgt einem Lebensgeist:

1.

aus 5 Teilprozessen, dessen Mikroprozesse ,,1 Adressierung, 2
Lebensgeist-Induktion, 3 Wahrnehmung des Fettsaure-Athers im Korper,
4 Stoffwechselaktivitat, 5 Ausscheidung” bewirken und fokussieren;
dabei steht der Mikroprozess

,Stoffwechsel” am intensivsten mit der Seele in Kontakt;

sein kosmisches Therapeutikum ist wieder der Hahnenfuld mit seinem 5-
gliedrigen Ranunculus-Blatt-Lebensgeist.

Wir kénnen ihn den Entscheider nennen, denn er entscheidet, welche
Fettsauren zu ,meinem Korper gehéren” und welche ausgeschieden
werden;

Krebsneigungen sind zwar moglich, aber nicht archetypisch veranlagt.
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2.4.12. Kernfunktionen des Leber-Athers

Der Leber-Ausscheidungs-Ather folgt einem Executions-Lebensgeist:

1.

Er besteht aus 4 Teilprozessen, dessen Mikroprozesse ,1
Sensoreigenschaften (Wahrnehmung, welche Fettsauren sollen
ausgeschieden werden), 2 Schutz vor der exportierten Substanz/Ather, 3
Ausscheidungskontrolle, 4 Selbstreinigung” bewirken und fokussieren;
dabei steht der Mikroprozess

,Selbstreinigung® am intensivsten mit der Seele in Kontakt;

sein kosmisches Therapeutikum ist wieder der Hahnenfuld mit seinem 4-
gliedrigen Ranunculus-Fruchtknoten-Lebensgeist.

Wir kénnen ihn den Reiniger nennen, denn er befreit den Korper von
allem, was ihn verlassen will/sollte und er regelt die Ausscheidung

Krebsneigungen foI%en einem Ubertriebenen Selbstreinigungsdrang, z.B.
nach einer Vergewaltigung
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2.4.13. Teilprozesse im Leber-Ather

Der Leber-Ather wird dariiber hinaus von Teilprozessen beeinflusst, die auf
Verdauungsprozesse wirken. Die Teilprozesse sind

* ,1 koordinieren, 2 Produzieren, 3 Begleiten” oder ,1 Hemmung wahrnehmen, 2.
SeILektion, 3. Ausscheidung” oder ,,1 Wachstum auslosen, 2 zusammenhalten, 3
schutzen”

* Die Naturwissenschaft nennt ihre stoffliche Spur ,,Enzyme*“

* Und die Seele fuhlt sich mit den Mikroprozessen verbunden: Koordinieren,
Selektieren oder zusammenhalten.

 Jeder dieser Teilprozesse (,,Enzyme”) hat wiederum einen kosmischen
Therapeuten, vom ,Weilskohl-Frucht-Lebensgeist” Uber

* den ,Mohren-Frucht-Lebensgeist” bis zum
e ,Bohnen-Samen-Lebensgeist” finden sich
* vollkommen unterschiedliche Bezlige.




2.5. Ather-Organisation

Der individuelle Ather im individuellen Wesensgliedergefiige



2.5. Ather-Organisation

Im Wesensgliedergefuge der Lymphe und Mistel



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergefiige
Der Lymph-Ather und die Mistel

* Am Beispiel des Lymph-Athers kdnnen wir die Stellung des Athers im 12-
Ebenen- und Wesensglieder-Geflige erleben

* Der ,Ather” wird hier als Substanz im Geistselbst, im Ich und in der Seele
als Tragersubstanz sichtbar, und er

* wird auch im Phantom (auch unter dem Begriff , Atherisches Gerust”
bekannt), im Magnetismus und in der elektrischen Korperlichkeit als
Tragersubstanz sichtbar

* Diese Sichtbarkeit im Wesensgliedergefiige spiegelt sich in den Atherleib
zurlck und wird hier vor allem im Lymphsystem sichtbar.

* Im Lymphsystem haben wir den Atherleib in einer reinen Funktion,
beeinflusst von den atherischen Substanzen der Ubrigen Wesensglieder




2.5. Atherleib im Ather- und Wesensgliedergefiige
Substanz _|Funktion

Wesensglieder Ebene

1 Geistesmensch

2 Lebensgeist

3 Monade, Geistselbst

4 Geist (Ich, kleiner Hiter)

Vielfaltig, Bildekrafte
Lebensgeist (Veden)
Bildekrafte, Veden, Ather
Bildekrafte, Veden, Ather

Gestaltung von Organen

Heilung von Lebensprozessen

Impulse im Leben setzen

Tatigkeits-Potenzial

Astr. Ather*, Veden
Ather, Veden
Ather (Athergeriist)

5 Seele (Astralleib)
6 Atherleib
7 Phantomleib

Seelentatigkeit, D/F/H, Selbstbewusstsein
Vitalitatsfunktionen, Erinnerung, Gewohnheit/Wille
Immunitat, Stabilitat, Widerstand

Magnetischer Ather u.a. ,rauml. Erdung” seelischer/atherischer Erfahrung
Elektrisch (gefall.) Ather
Astraler Ather*

Veden, Bildekrafte

Veden, Bildekrafte

8 Magnetische Sphare

9 Elektrische Sphare

10 Atome/Quantenfeld
11 Plasma

12 Erdkrafte (9), Kernkraft

,prozess. Erdung” seelischer/atherischer Erfahrung
Untersinnliche Verankerung der WG-Aktivitat
Projektor des aktuellen Wesensgliederkarma

Sinnliche Verankerung der WG-Aktivitat



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergeflige
2.5.1. Athergestalten im Lymph-Ather

* Der Ather im Lymphsystem scheint

* in den Fufen und Handen wie aus dem Kosmos in den Menschen
einzustrahlen und dort den Willen zu spiegeln

* |[n der rechten Hand ist es eher ein aktiver Wille, der Gber die Lymphe im
Ather einstrahlt, in der linken Hand eher ein wahrnehmender Wille, der im
Lymphsystem einstrahlt

* Auch der Lymphather im Kopf scheint ,Ich-Impulse” des hoheren Selbst in
den KranzgefalRen der Kopf-Lymphe zu empfangen.

* Ebenso wie die Lymphe im Nacken, welche die ,Wahrnehmungs-
Erfahrungen (Sinneserfahrungen als Seelenbilder) des Menschen® in
atherischen Bildern im Lymphsystem speichert (Nackenschmerzen: Welche
negativen Erfahrungen sitzen mir im Nacken?)



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergeflige
2.5.2. Lebensgeistaufnahme im Lymph-Ather

 Der Ather im Lymphsystem des Brustbeines wirkt wie eine Antenne

 Aufnehmend auf den Lebensgeist aus Lebensgeist-Sphare und Monade
(hoheres Selbst), und vermittelt diese Lebensgeist-Lymphe in den
gesamten Lymphather gdie Massage der Region zwischen Brustbein und
Hals wirkt anregend auft diesen Vorgang)

* Die Lebensgeist-Lymphe wirkt auf die ,, Armtrager-Lymphe“ in den
Schultern stabilisierend und tragt zur Tragekraft von GEBEN und NEHMEN

im Arm-Muskel-Ather und Handlymphe-Ather bei.

* Der Achsel-Lymph-Ather wirkt wie ein Tor zur Aufnahme von externen
Impulsen aus dem GEBEN und NEHMEN des Arm-Muskel-Athers, in diesem
Tor findet ein Mikroprozess aus ,, 1 aufnehmen, 2 innerlich wahrnehmen
und 3 innerlich unterscheiden” statt, der mit einer ,Vereinnahmung” oder
,AbstoRung” beantwortet wird



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergeflige
2.5.3. Seelenaktivitat im Lymph-Ather

Der Ather im Lymphsystem des Brustbeines wirkt wie eine Antenne

Aufnehmend auf den Lebensgeist aus Lebensgeist-Sphare und Monade (hoheres

Selbst), und vermittelt diese Lebensgeist-Lymphe in den gesamten Lymphather

{/die Mas)sage der Region zwischen Brustbein und Hals wirkt anregend auf diesen
organg

Die Lebensgeist-Lymphe wirkt auf die ,,Armtrager-Lymphe“ in den Schultern
stabilisierend und tragt zur Tragekraft von GEBEN und NEHMEN (der Seele) im
Arm-Muskel-Ather und Handlymphe-Ather bei.

Der Achsel-Lymph-Ather wirkt wie ein Tor zur Aufnahme von externen Impulsen

(in die Seele) durch den Arm-Muskel-Ather; in diesem Tor findet ein Mikroprozess

3us ,1 aufnehmen, 2 innerlich wahrnehmen und 3 innerlich unterscheiden” statt,
er

mit einer ,Vereinnahmung” oder ,, AbstoRung” (Sympathie/Antipathie)
beantwortet wird, und je nachdem im Geruch des Achselschweil’ gespiegelt wird



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergeflige
2.5.4. Ich-Aktivitat im Lymph-Ather

* Im Lymphsystem-Ather neben dem Brustbein befinden sich 2 , Punkte”,
deren Massage wie ,,Inkarnations-Helfer” fiir das Ich im Lymphather
wirken,

* Das von dort auf den Lungen-Integrations-Ather und auf den Herz-
Integrations-Ather im Lymphsystem wirken kann

* Das von dort weiter in den Zwerchfell-Lymph-Ather und

* Weiter in den Nabel-Huft-Lymph-Ather wirken kann, um in all diesen
Korperatherregionen eine Art Leiter fur den Lymphstrom zu errichten,

* so dass der Lymph-Ather als Spiegel der Hohere-Selbst-Regulierung im
Kbrper seine Integrations- und Ausgleichsbemuhungen ausfihren kann



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergeflige
2.5.5. Korper-Ego-Reflektion im Lymph-Ather

* Im Lymphsysterp-Ather der FURe manifestiert sich ein ,Erdungs-
Ather”, der die Atherverfassung im Uptersinnlichen aufnimmt, der
den elektrischen und magnetischen Ather reflektiert, und

* Den Atherverfall im Untersinnlichen im Waden-Lymph-Ather und im
Schenkel-Lymph-Ather ,,speichert”

* Bis in den GeséB-Lymph—Ather (Karma des Sacralchakra) und den
Nabel-Lymph-Ather (Gemeinschafts-Karma) spiegeln sich die Ego-
Impulse, die den Ather ins Untersinnliche verfallen lassen



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergefige
2.5.6. Exkarnation und Inkarnation im Lymph-Ather

* In jeder der genannten Lymph-Ather-Regionen unterhélt der Atherleib
,2Atmungspunkte” mit dem Lebensgeist und der Seele

 Der Ather vollzieht an den ,,Atmungspunkten” einen Inkarnations- und einen
Exkarnations-Prozess.

* Im Exkarnations-Prozess kann/kénnte der Atherleib ,Verharrungskrafte” durch
den ,Lymphknoten® aus dem Korper wie ,,ausatmen” und lGber die Alchemie aus
Sulfur, Boas, Planetentore, Merkur in die Weltenchronik ,,exportieren”

* Im Inkarnations-Prozess kann/kénnte der Atherleib , Belebungskrifte” aus der
Natur ,einatmen® und lGber Planetentore, Jachin und Sal im Korper ,einpflegen®

* Einstellung und Uberzeugungen der Seele beeinflussen, in welchem MaRe sich
Exkarnation und Inkarnation ereignen kénnen.

e (unbewusste) Initiations-Erfahrungen halten diesen Prozess zunachst auf.



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergefiige

2.5.7. ,Natur-Helfer” im Lymph-Ather
Worperreion | ymphvlther | Naturvolter

Kopf, Lymph-Ather Ich-Inkarnations-Ather
Nacken, Lymph-Ather Wahrnehmungs-Bilder-Ather
Lebensgeistquell (Brustbein) Lebensimpuls-Ather

Schulter, Linke und Rechte Armtrager-Ather

Brustbein, rechts und links Ich-Inkarnations-Ather

Herz, Region Herz-Integrations-Ather
Lunge, Region Lungen-Integrations-Ather
Arm-Muskel, Rechts, Links Armmuskel-Lymph-Ather (R/L)
Hand, Rechts, Links Hand-Lymph-Ather (R/L)

Achsel-Tore, Rechts, Links Achsel-Lymph-Ather (R/L)

Lebensgeist d.
Lebensgeist d.
Lebensgeist d.
Lebensgeist d.
Lebensgeist d.
Lebensgeist d.
Lebensgeist d.
Lebensgeist d.
Lebensgeist d.
Lebensgeist d.

Rodendorne
Osterglocken-Blutenblatt
Rotfuss-Pilz
Beinwell-BlUtenblatt
Glockenblume-Staubgefalle
5gl. Wildrosen-Mikroprozess
Pfirsichkern
Nelken-Blutenblatter
Hyazinten-Knolle

Rosenblatt



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergefiige

2.5.7. ,Natur-Helfer” im Lymph-Ather
Worperrgion | ymphAther | Naturolter

Zwerchfell Zwerchfell-Lymph-Ather Lebensgeist d. Tausendschon-Blitenblatter
Nabel, Bauch Nabel-Lymph-Ather Lebensgeist d. gelben Lilien-Bllitenblatt
Gesalk, Beuge GesiR-Lymph-Ather Lebensgeist d. Rhododendron-Staubgefalle
Rechte Hand Rechte Hand-Lymph-Ather Lebensgeist d. weilden Lilien-Bllitenblatt
Linke Hand Linke Hand-Lymph-Ather Lebensgeist d. weilden Lilien-Blltenblatt
Schenkel, Rechts/Links Schenkel-Lymph-Ather Lebensgeist d. Schneegldckchen-Stiel
Waden, Rechts/Links Waden-Lymph-Ather Lebensgeist d. Osterglocken-Staubgefalie

FURe, Rechts/Links Fus-Lymph-Ather Lebensgeist d. Silberweidenrinde



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergefiige
2.5.8. Regulations-Helfer im Lymph-Ather

* Ather-Organisator im komplexen 12-Ebenen-Spiel ist die Mistel
* Deren Substanz von Rudolf Steiner als Krebsmittel empfohlen wird

* Die Mistel hat in ihrer Ather-Organisation einen 12-gliedrigen Lebensgeist,
deren einzelne ,Glieder” die 12 Ebenen , erfassen” und gestalten un
miteinander in eine Balance bringen:

* Krafte-Balance: Uberschusse zwischen den Ebenen werden ausgeglichen

* Bildekrafte-Balance: Bildekrafte-Uberschuss auf einigen Ebenen werden auf
die ,defizitaren Ebenen” Gbertragen

* Dominanz-Balance: Ebenen, die dominant sind, werden geschwacht,
Ebenen die zuriickgehalten werden, kommen in die Dominanz

* Regulations-Balance: Ebenen deren innere Regulation zu schwach oder zu
stark ist, werden im Sinne der ,Individualitat” ausgeglichen



2.5. Der Atherleib im Wesensgliedergefiige
2.5.8. Regulations-Helfer im Lymph-Ather

* Ather-Organisator im komplexen 12-Ebenen-Spiel ist die Mistel

* Die Mistel hat in ihrer Ather-Organisation einen 12-gliedrigen Lebensgeist,
deren einzelne ,Glieder” die 12 Ebenen ,erfassen” und gestalten un
miteinander in eine Balance bringen:

* Der 12gl. Mistel-Lebensgeist bringt alle 12 Ebenen in Ausgleich und
* Wirkt harmonisierend zwischen den Lymph-Ather-Regionen des Kdrpers
* Sie bringt die beiden Lymph-Ather-Regulatoren wieder in Bewegung:

* Den Selbstprage-Mikroprozess: 1. auffangen, 2. pragen, 3. adressieren, 4.
pragen (mit Naturhelfern), 5. ordnen, pflegen

* Den Aktivierungs-Mikroprozess: 1. aktivieren, 2. Rhythmisieren, 3. Reinigen
* Die rund um den Atmungspunkt tatig sind.



2.6. Der Atherleib
als kosmische Organisation

Die 4 Atherarten in den Vitaminen und das individuelle Horoskop



2.6. Der Atherleib als kosmische Organisation

Von der Sonne ausgehend strahlt der Licht- und Lebensather tber

5 Regionen (1 Rechter Arm und 2 Rechtes Bein, 3 Linker Arm und 4 Linkes Bein, 5
Kopf% in den Korper ein, und hat

Mit seinen 5gl. Mikroprozessen (Lebensgeistern) Vitamine im Kérper manifestiert.
Dieser Effekt war bis 2012 rein Naturbedingt wirksam,

Seit 2013 hat die Sonne jede Lebensgeist-Wirkung eingestellt, und

Nur die NEUE ERDE kommt seit 2013 als ,Spender dieser Athereinstrahlung” in
Betracht. Deswegen polarisieren sich seit 2013 die Einstrahlungsrichtungen der
vier Atherarten.

Alle Ather-Mikroprozesse sind auf einer 9-gliedrigen Skala aktiv, die auf den
Planeten und einem ,,inneren Horoskop” aufbaut.

Nachfolﬁoend werden die Athereinstrahlungen der Vitamine skizziert, wie sie sich
innerhalb der 9-gliedrigen Planetenordnung verhalten:



2.6. Der Atherleib als kosmische Organisation
2.6.2. Einstrahlender Ather (Lichtather)

Saturn-Prinzip Sonne (inneres Licht) Erdensonne (Erde, Sonne) Korperliche Luftsonne
Sonnen-Prinzip Liebe (innere Liebe) Erdenliebe (Erde, Liebe) Bewusste Luftliebe
Mond-Prinzip Leben (inneres Leben) Erdenleben (Erde, Leben) Geflihltes Luftleben
Mars-Prinzip Warme (Seelenwarme) Gemeinschaftswarme Gemeinsch. Luftwarme
Hingabe-Prinzip Vitamin-A-Verkorperung  Vitamin-B1-Verkorperung Vitamin-B2-Verkorp.

Merkur-Prinzip
Jupiter-Prinzip

. Venus-Prinzip

© N O VA WwN R

. Vulkan-Prinzip



2.6. Der Atherleib als kosmische Organisation
2.6.2. Einstrahlender Ather (Warmeather)

Saturn-Prinzip Korperliche Wassersonne  Korperliche Feuersonne Korp. Feuer-Luftsonne
Sonnen-Prinzip Bewusste Wasserliebe Bewusste Feuerliebe Bewusste Feuer-Luftliebe
Mond-Prinzip Geflihltes Wasserleben Geflhltes Feuerleben Gefuhltes Feuer-Luftleben
Mars-Prinzip Gemein. Wasserwarme Gemeinsch. Feuerwarme  Gem. Feuer-Luftwarme
Hingabe-Prinzip Vitamin-B3-Verkorp. Vitamin-B4-Verkorp. Vitamin-B5-Verkorp.

. Merkur-Prinzip
. Jupiter-Prinzip

. Venus-Prinzip

© N O VA WwN R

. Vulkan-Prinzip



2.6. Der Atherleib als kosmische Organisation
2.6.3. Einstrahlender Ather und Horoskop

* Die einstrahlenden Atherarten (und auch alle Gbrigen Mikroprozesse im Ather und
Korper) ereignen sich auf einem ,,Grundsystem® der

* Planetenordnung: der 1. Mikroprozess folgt dem inneren Saturn, der 2. Mikroprozess
folgt der inneren Sonne, der 3. Mikroprozess folgt dem inneren Mond, der 4.
Mikroprozess folgt dem inneren Mars usw.

* Jeder Atherleib hat diese innere Planetengebundenheit, dabei steht ,Saturn” far
Korperwirkung, ,,Sonne” steht fur Atherwirkung, ,,Mond“ steht fir ,,astrale Wirkung”
USW.

 Um diese Planetenbindung des Atherleibes zu verstehen, kann man sich nun ein
individuelles Horoskop nehmen, und schauen, mit welchen Themen (,,Hausern®) der
Saturn, die Sonne, der Mond usw. verbunden ist.

* Ist der Saturn z.B. mit dem Thema Geld oder dem Thema Vermadgen verbunden, dann
wirken die ,individuellen ne§ativen Einstellungen” zum Thema Geld und Vermogen tber
den Saturn ,,hemmend” in alle 1. Mikroprozesse hinein, dann wirkt das , Geld hemmend
in jeden 1. Saturn-Mikroprozess hinein.”



3. Ather der Ubersinnlichen Natur



Die Ather-Organisation
in der Ubersinnlichen Natur

* Ather ist gelenkt durch Intelligenz, wahlweise als
* Angelos oder Naturgeist bezeichnet
e oder mit einem spezifischen Namen versehen

,Genesha” Erschafft schwarze und weiRe Systeme  Reguliert Athersysteme in der Magie
Trollschopfer Erschafft Atherwesen auf Archéniveau  Reguliert Athersysteme in Regionen, fiir Pflanzen
Trolle Atherwesen auf Erzengelniveau Reguliert Ather-Regionen in der Natur

Elfen, Sylfen Atherwesen auf elem. / Angelos-Niveau Reguliert Ather-Leiber in der Natur
Elementargeist  Nicht priméar ein ,Atherwesen” Steuert Ather und Lebensgeist durch 49

Bildekrafte-Werkzeuge in Kulturtechniken



4. Rekonstitution des Athers

Bildekrafte als Heilungs-Potential zur Rekonstitution im atherischen Felde



