Nome, Vornome

FONITIBIAETT TRGESKITUAELF

Rickblick auf unsere Krankengeschichte (Selbstreflexion)

Frage: Was findest Du in Deinem Riickblick auf Deine Krankengeschichte? (reflexion; bei Buchung eines
Beratungstermins bitte vollstandig ausfillen)

Stimmungen, Geflihle, Enttduschungen

Wut, Frust, geplatzte Traume, Arger mit der Familie, Arger mit Mitarbeitern?

Schocks, Angst zu scheitern, Angst zu sterben, Angst die Familie zu enttauschen

Erlebnisse mit Deinen Mitmenschen

Wahrnehmung Deiner Arzte: Unfreundlich, Ohnméchtig, Ratlosigkeit, Gleichgultigkeit

Reaktion deiner Familie auf Diagnosen, Schmerzen, Beschwerden...
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Reaktion deiner Familie auf geplatzte Urlaube, Einkommensverlust, Krisen, Hilfsbedurftigkeit

Erfahrungen mit Schmerzen und Beschwerden

Welche Diagnosen hast Du wann bekommen?
Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen
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Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen

Jahr 2022 Diagnose

Beschwerden + Schmerzen
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Was macht Deinen Koérper gesund, wodurch wird er gesinder?

Erfahrungen mit Hilfen und Enttauschungen?

Welche Spezialisten/Therapien hast Du aufgesucht? Wann und wo? Was hat es bewirkt?
Zeit: 2022 Ort: Spezialist:

Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Zeit: 2022 Ort: Spezialist:
Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Zeit: 2022 Ort: Spezialist:
Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Zeit: 2022 Ort: Spezialist:
Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Zeit: o022 Ort: Spezialist:
Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Welche gesundheitlichen/spirituellen/mentalen Weiterbildungen hast Du aufgesucht?
Zeit: 9002 Ort: Thema/Spezialist:

Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Zeit: 2022 Ort: Thema/Spezialist:
Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:
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Zeit: 2022 Ort:

Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Zeit: 2022 Ort:

Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Zeit: 2022 Ort:

Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Zeit: 2022 Ort:

Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Zeit: 2022 Ort:

Wirkung bei Beschwerden:

Wirkung im Leben:

Anmerkungen:

Thema/Spezialist:

Thema/Spezialist:

Thema/Spezialist:

Thema/Spezialist:

Thema/Spezialist:

Experimente: Welche Art Heiler (Nationalitat...Geistheiler, Schamane...) hast Du ausprobiert?

Welche Therapien hast Du ausprobiert? Was hat es bewirkt?

Welche Art Therapiegerate, Hilfsmittel hast Du ausprobiert? Wie lange?
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Welche Konsequenzen musstest Du ertragen? (Tertidre Krankheitsursachen)

Wie wirkte sich die Erkrankung auf Deine Firma aus?
Zeit: 2022 Auswirkung:

Umsatz: Co.50% vom10-Jo Familien-Einkommen o 50% vom 10-Johres-Mittel
Zeit: 2022 Auswirkung:
Umsatz: Ca 50%vom10-Ja Familien-Einkommen Co. 50% vom 10-Jahres-Mittel
Zeit: 2022 Auswirkung:
Umsatz: Ca 50%vom10-Ja Familien-Einkommen  Co. 50% vom 10-Johres-Mittel
Zeit: 2022 Auswirkung:

Umsatz: Ca50%vom10-Jo Familien-Einkommen Co 50% vom 10-Johres-Mittel

Existenzbedrohung: Musstest Du Sozialhilfe beantragen? Wie hast Du Existenzkrisen erlebt?

Sekundéare Schmerz- und Krankheitsursachen

Welche Lebensgewohnheiten hast Du durch die Erkrankungen verloren

Was bedauerst Du: Welche Erfahrungen mit Deiner Familie hast Du verpasst?

Was bedauerst Du: Welche Freunde hast Du verloren?

Was bedauerst Du: Welche Aktivitaten fehlen Dir?

Was bedauerst Du: Welche Erlebnisse fehlen Dir sehr?
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Sekundare Erkrankungen

Rahmenbedingungen fur Transformation und Heilung
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Weltanschauliche und Spirituelle Fragen: Grundsatzfragen

Welche naturlichen Triebe hast Du noch:

e Antrieb, gesund zu leben, gesund zu sein
e Uberlebenstrieb
e Bewegungstrieb
e Erndhrungstrieb
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e Arbeitstrieb, Selbstverwirklichung
o Liebestrieb, sexueller Trieb
e Kreativer Trieb, Unternehmertrieb

e Trieb zur Personlichkeitsentwicklung

e Antrieb, eine Familie zu versorgen
e Gemeinschaftstrieb
e Antrieb flr Beziehungen, Liebe, soziale Entwicklung...
e Antrieb Erfahrungen zu sammeln, Erlebnisse
e Erfolgstrieb, Gewinnstreben

e Antrieb, sich auszudriicken, zu diskutieren
e Antrieb, Ruhe und Frieden zu finden
e Naturerlebnisantrieb
e Wahrnehmungstrieb
e Reflexionstrieb
e Rechtfertigungstrieb
e Mathematischer Trieb, Logik

Selbstheilung

Was willst Du lernen; willst Du wirklich Selbstheilung lernen, und warum?

Wie hat sich Dein seelisches und geistiges Leben durch die Krankheit verandert?

Wie steht Du heute zur Meditation und zur spirituellen Selbstheilung?

Hast Du (Selbstheilungs-) Rituale gelernt, und wenn ja, machst Du sie und was bewirken sie?
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Fragen zum Uberlebenstraining

© 2022, Bernward Rauchbach — Level5 Unternehmensberatung Seite 11



© 2022, Bernward Rauchbach — Level5 Unternehmensberatung Seite 12



© 2022, Bernward Rauchbach — Level5 Unternehmensberatung Seite 13



© 2022, Bernward Rauchbach — Level5 Unternehmensberatung Seite 14



© 2022, Bernward Rauchbach — Level5 Unternehmensberatung Seite 15



Gesundheits-Motive transformieren
Alle Motive fiir das Uberlebenstraining, fiir die Selbstheilung, fiir die eigene Heilung und fiir die
Heilung in der Familie (Partner, Kinder) in eine Liste schreiben und darlber reflektieren,

wie ist das Motiv auf den Stufen 1 bis 5 der Unternehmerpyramide, der Heilungs-Pyramide
konstituiert: Anteil Selbstkonzept, Fremdkonzept-Anteil, Kérperkonzept-Anteil, iberzeitliche
Ursache-Wirkungs-Verkettung, Anteil systemische Konzepte

mit welcher Art von Krankheitsmuster ist das Motiv verbunden

welche Art Sachlichkeit kdnnte in meinem Motiv liegen: umformulieren

um mit welcher Art von selbstlos Motiv kénnte das Motiv verbunden sein: umformulieren

Optimale Heilungs-Motive:

Business-Motive transformieren
Die Motivation ist der Geist, mit dem Du manifestierst.

Alle Motive fiir das eigene Business, fir die eigene Personenmarke, fur die Strategie, fir den
Kundenprozess, fir die Mitarbeiterfiihrung, fiir das Marketing in eine Liste schreiben und dariiber
reflektieren,

wie ist das Motiv auf den Stufen 1 bis 5 der Unternehmerpyramide, der Heilungs-Pyramide
konstituiert: Anteil Selbstkonzept, Fremdkonzept-Anteil, Kérperkonzept-Anteil, (iberzeitliche
Ursache-Wirkungs-Verkettung, Anteil systemisches Konzept...

In welchem Malie spiegeln sich Gewohnheiten und Verhaltens-Schliissel in den Motiven

in welchem MalRe driicken sich funktionale Starken und funktionale Schwachen in meinen
Businessmotiven aus?

mit welcher Art von Krankheitsmuster sind die Motive verbunden

welche Art Sachlichkeit kdnnte in meinen Motiven liegen: umformulieren

welcher Art selbstlose, kundenorientierte Motiv kdnnte in meinen Motiven verbunden sein:
umformulieren

Optimale Business-Motive

© 2022, Bernward Rauchbach — Level5 Unternehmensberatung Seite 16



e optimale Personen-Markenmotive

e optimale strategische Motive

e optimale Kundenprozess-Motive

e optimale Mitarbeiterflihrungs- und TEAM-Motive
e optimale Marketingmotive

Die Motive werden sich jedes Mal weiterentwickeln, wenn ich eine Stufe in der Heilungs- und
Unternehmerpyramide absolviert habe, wenn ich das Ego aufgeldst und die Krankheitskategorien aus
meiner Motivation gestrichen habe.

Ausfulldotum:
HERZLICHEN DANK fir Deine Terminvorbereitung

WIiR FREUEN uns auf Dich

bernword

TICKET

MER* + Beratu

Bernward .... und Team

(Mit Deinem blauen Ticket) kannst Du hier einen Termin buchen:
https://bernwardrauchbach.com/termin_mit_bernward/

Bei der Termin-Buchung sende mir BITTE dieses Protokoll als Anloge; nur so kann ich Dir versprechen, dass
wir dos Moximale fur Deinen Heilungskreislauf erreichen werden; Danke fur Deine Vorbereitungl!!

Geburtsdatum:
Geburtsort:
Geburtszeit:
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